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מכינה קדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית
מחזור כ' הראשון , שובל, 2016 , תשע"ז , שבוע 10 – שבוע פנים בסימן הכנה לקמפוס רמת-הגולן
	
	יום א' 
6.11.16 
	יום ב'
7.11.16
	יום ג'
8.11.16 
	יום ד'
9.11.16 
	יום ה'
10.11.16
	יום ו'
11.11.16

	מנחה תורן
	צאלה
	אביחי
	צאלה
	עמית
	טל
	עמית

	מובילי יום
	
	
	
	
	
	

	תורנים
	
	
	
	
	
	

	גיוסים
	תומר+חרות, תום+ניקול 
	אופיר + ?
	שיר + נועם
	-
	שובל בן שטרית + אביב
	

	7:15
	"בוקר טוב" + סדר ונקיון המכינה

	7:45
	ארוחת בוקר

	8:30
	
	אימון כושר - אביטל

	זאביק – הכנה לקמפוס רמה"ג
	אימון כושר
	8:00 - איתי א. - ? / שרון – הפרעות אכילה
9:00 – הפסקה
	סיכום שבוע + פ"ש

	9:30
	הפסקה

	9:45
	
	יהונתן טוקר – החברה הישראלית
	ליאנה רוטשטיין – מורת דרך - גאוגרפיה ברמה"ג


	טל – "מדוע הוקמה מדינת ישראל?" / עמית – שאלות בדמוקרטיה
	9:15 - עמית עסיס – פילוסופיה
10:30 - הפסקה
	

	11:00
	הפסקה
	
	
	
	

	11:30
	
	טיפוח מכינה – ח.קבוצה
	אימון כושר

	עמית – שאלות בדמוקרטיה / טל – "מדוע הוקמה מדינת ישראל?"
	11:00 - יוס אלדר – תא"ל במיל' – היכרות ומורשת קרב עמק הבכא במלחמת יום כיפור
	

	12:45
	                 זמן מובילי יום / אקטואליה

	13:00
	    ארוחת צהרים+ הפסקה                                                                                        ניקיונות                                                                               

	16:00
	
	גלעד - מנהיגות
	14:00 – נטלי לסטרג'ר – החברה הישראלית
15:15 - הפסקה
	מעורבות בקהילה
	ח.יד"א – הכנה לקמפוס רמה"ג
	

	17:15
	הפסקה

	17:45
	
	ח.קהילה – הכנה להתנדבות בכינרת
	פנימה – יהדות ונפש
	מעורבות בקהילה
	אלקנה שרלו - יהדות
	

	19:00
	ארוחת ערב

	20:00
	ישיבות – חוליות אם
	זאביק – נובמבר הציוני
	יובל רבין – 21 שנים לרצח יצחק רבין
	ח.קבוצה – שיחת קבוצה
	פאנל תפקידים – מפגש עם בוגרי המכינה בתפקידים שונים בצה"ל
	

	21:15-21:30
	עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות


סיור בדרום ת"א:





10:00 - מפגש והתארגנות בת.מ ת"א - קומה 6 ליד המודיעין של אגד





10:45 - ארגון התיקים במתחם "יונג אידיש" 





11:00- 12:00 - לימוד: "היחס לאוכלוסיות מוחלשות במסורת ישראל" גינת לוינסקי





12:00 – 13:30 - סיור רגלי





13:30- 14:30 – א.צ גינת לוינסקי





14:30 – 15:30 - מפגש עם מרגרט בן חמו – פעילה חברתית ותושבת דרום תל אביב . מתחם "יונג אידיש" 





15:30 – 16:30 – מפגש עם עמנואל יאמני – מבקש מקלט , ופעיל חברתי ותושב דרום תל אביב מתחם "יונג אידיש" 





16:30 – סיכום


17:00 – יציאה לשובל 











