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 המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית - מכינה קדם צבאית "נחשון" -
מחזור כ' הראשון , מצודת יואב , 2016 , תשע"ז – שבוע 11– שבוע חוץ - קמפוס רמת הגולן
	יום
תאריך
	יום א' 13/11/16 י"ב בחשוון

	יום ב' 14/11/16 י"ג בחשוון

	יום ג' 15/11/16 י"ד בחשוון

	יום ד' 16/11/16 ט"ו בחשוון

	יום ה' 17/11/16 ט"ז בחשוון


	מ.פרויקט
	ספיר
	ספיר
	ספיר\ליהיא
	ספיר
	ספיר

	מנחה תורן-רכב
	ליהיא
	שקד
	ספיר
	שקד
	ליהיא

	מובילי יום
	אלה ואקלום
	איתי ועומרי
	אנה ועמית
	אייל וקסם
	שוהם ותמר

	תורנים
	ערן ועומר בלייכר
	מתן ונטע
	פקדו ושחר
	תובל ומאי
	ענבל וליאם

	06:30
	8:30 מפגש בכניסה לרכבת ארלוזרוב

9:00 יציאה מארלוזרוב
	06:30-07:45 אימון גופני- חוליית ספורט
זמן מקלחות
	05:30 השכמה+קיפול כל הציוד.
06:30 יציאה +ארוחה ארוזה

7:00 ארוחת בוקר 
07:30 תל פאחר – הדרכה – תובל ועומר בלייכר 
	06:30 השכמה
07:00-א.בוקר

7:45- הפגת בוקר – חנה 

	6:15 השכמה והתארגנות
7:00 א. בוקר

7:30 יציאה לעמק הבכא
אבי זוננברג- מדריך ומורה דרך שירת בחטיבת אלכסנדרוני וחבר בעמותת " חטיבת אלכסנדרוני (המשך?)".

	08:00
	
	8:00    א.בוקר
8:30 התארגנות

9:00 יציאה לגמלא
	8:30 נסיעה לחרמון
	08:15  יציאה לנחל אל על
ירוחם קנטמן-מורה דרך בקק"ל-מדריך בנחל אלעל
	8:30 עמק הבכא ועז 77 – תצפית והדרכה

	10:00
	נסיעה+עצירת שירותים בתחנת דלק הצפונית של כביש 6
	10:00-13:00 גמלא-
ירוחם קנטמן-מורה דרך בקק"ל-סיפור הקרב,תצפית נשרים ומרוץ אל המפל.
	10:00 אורי אבני- קצין צנחנים במלחמת יום הכיפורים- הקרב על החרמון.
	09:30 הגעה לנחל אל על 
09:45 יעל ושני – נחל אל על 
10:00 תחילת הליכה
	09:00 יציאה לבנטל
9:30- 10:30 הר בנטל – תצפית והדרכה 

	12:00
	11:30-12:00  עמית ואייל-הטנק בדגניה- הקרב בעמק הירדן.

12:30 הגעה לעין תאופיק- נגב כנורות +ארוחת צהריים
13:15  עמית ודניאל א.-ברוכים הבאים לגולן.
	13:00 א.צהריים
14:00 המשך סיור בעיר העתיקה בגמלא 
	12:00 א.צהריים בחרמון

13:00 המשך סיור בחרמון
14:00(סיום חרמון) ויציאה לכיון נבי חזורי

14:45 פאיד ספאדי – חבר מועצה במגד'ל שמס –דרוזים ברמת הגולן
	12:00 ארוחת צהריים

13:00 איתי – אלי כהן 
	10:30 נסיעה למצפה גדות
11:15 מצפה גדות – הדרכה ותצפית
12:15 יציאה לעין עלמין

	14:00
	14:30   דביר ומתן+ הודיה - הדרכה וסיפור אישי בתל סאקי
15:30 ניקוי הבונקר
	15:00 יציאה לכיוון כפר הנשיא
	45: 15 חנה ורועי - אנדרטת אגוז

ומבצר נמרוד
16:30יציאה למעיין ברוך
	טיול בנחל אל על
	12:30 הגעה לעין עלמין- ארוחת צהריים + הפסקה


	
	
	
	
	15:30 סיום מסלול ויציאה למעיין ברוך
	

	16:00
	16:00 צומת סלוקייה – אנדרטת חטיבה 7 ומעיין נביעות 
17:10  הגעה לכפר הנשיא+התארגנות
	16:00 התנדבות בכפר הנשיא- חוליית פת"ל.
(העברת פעילות בתחנות לנוער ולמבוגרי הקיבוץ)
	17:00 הגעה למעיין ברוך
17:15 אימון גופני-חוליית ספורט
	16:45: הגעה למעיין ברוך + התארגנות
	13:30 פעילות סיכום בזוגות

	18:00
	18:00 טל עמית-מדריך במכינת כפר הנשיא-אינטואיציה,השקר הגדול
	19:00 א.ערב במכינת כפר הנשיא
19:40  עיבוד יום
	18:30 התארגנות
	17:30-19:00 חברותות עם מעיין ברוך – יצחק רבין
	14:00 סיכום טיול + פרשת שבוע

	20:00
	19:00 א.ערב

20:00 הרב שחר אבשלום – מרצה במכינת מיצר - הסכסוך עם סוריה
21:15 עיבוד יום
לינה בכפר הנשיא
	20:00 הרב ספי גלדצהלר– ר"מ במכינת חמדת- יהדות ופילוסופיה

21:00 חברותות עם כפר הנשיא – היכרות ודיון 
לינה בכפר הנשיא
	19:00 א. ערב
20:00 ערב הווי-חוליית ידה"א-

ערב שנטי.

21:15 עיבוד יום

לינה במעיין ברוך
	    19:00  ארוחת ערב
20:00 ההתיישבות הקיבוצית ברמת הגולן
                                21:00  עיבוד יום

22:00 ישיבת תיאום
                     לינה במעיין ברוך
	15:00
פיזור – אוטובוס לארלוזרוב


" שם הרי גולן הושט היד וגע בם בדממה בוטחת מצווים עצור " ( רחל בלובשטיין )
