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המכינה הקדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית
מחזור י"ט הראשון , מצודת יואב , 2015 , תשע"ו , שבוע 12- שבוע חוץ – נודד מכתש רמון
	
	יום א' 
ג' כסלו 15.11.15
	יום ב'
ד' כסלו 16.11.15
	יום ג'
ה' כסלו 17.11.15
	יום ד'
ו' כסלו 18.11.15
	יום ה'
ז' כסלו 19.11.15
	יום ו'


	מנחה תורן
	אורן
	צאלה
	נעם
	אורן
	נעם
	

	מובילי יום
	עילי+נטע
	
 עמית ב.+עדן
	אופיר + ורד
	טזזו + סופיה
	נדב מ.+ שחר כ.
	

	תורנים
	ספיר +גיל
	לירון+ נעמה
	רוני+גיא ב
	קורין+גיא ר.
	אריאל טנ.+דעאל
	

	7:15
	ארוחת בוקר

	8:00
	למידה – דה לגיטמציה
	כושר גופני 
	06:30 ארוחת בוקר + פריסות 

	04:30 ארוחת בוקר  + פריסות

05:30 יציאה למסלול

	04:30 ארוחת בוקר  + פריסות

05:30 יציאה למסלול

	

	9:15
	הפסקה

	9:30
	שי ממן  - מדריך בשובל -אסימונים לכל דורש 
	חוליות אם
	07:15
סגירת המכינה


	מסלול שביל ישראל – מצפה רמון , שן רמון 
	טיול בנחל נקרות  והר סהרונים
	

	10:45
	זמן אקטואליה
	
	
	
	

	11:00
	הפסקה
	
	
	
	

	11:30
	כושר גופני 
	מנחם אסרף – סיפורו של אור אסרף


	08:00 עליה לאוטובוס

08:15 יציאה למצפה רמון
	טיול במכתש רמון 
	14:00 יציאה מחניון סהרונים למצודה  
	

	12:45
	
	
	                 זמן מובילי יום
	
	
	

	13:00
	    ארוחת צהרים+ הפסקה                                                                                        

	16:00
	רן מרגולין  - חבר עמותת נחשון -  כלכלה ויזמות עסקית 
	זאביק – מכתש רמון
	יום פנימי במצפה רמון – מצפה על שם אילן רמון 
	16:00 הגעה לחניון לילה – חניון לילה נקרות 
	16:00 הגעה למצודה ללקיחת ציוד 

16:20 יציאה לארלוזורוב
	שבת פרשת "ויצא"

כניסת שבת : 16:16

צאת שבת : 17:14


	17:15
	הפסקה

	17:45
	הלל משאלי – בוגר ומדריך בנחשון– למה ככה?!
	הכנה לנודד + תדריך + מסדר ציוד
	יום פנימי במצפה רמון – 

שיחה עם ראש מועצת מצפה רמון 
	משבצות בחניון נקרות 
	17:30 

סיום בארלוזורוב 
	שבת שלום !

	19:00
	ארוחת ערב + תדריך ציפורי לילה

	20:00
	אורחות חיים - קבוצה
	20:00 עיבוד יום

20:30 חלום ופשרו 
	לינה במצפה רמון 
	לינה בחניון נקרות 
	
	

	21:15
	עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות

	00:30-02:30
	רן+אריאל טנ.
	טל+שחר י
	ציפורי נודד
	
	

	02:30-04:30
	האני+עומר ב
	הדר+טזזו
	
	
	

	04:30-06:30
	סופיה+שי
	עונג+נדב ש
	
	
	


"... רק בהר על קו הרכס מישהו מוסיף ללכת, מן הואדי והאבן, לרכסים, אל הרוחות. עד אשר בכסות הערב, יחזור נוגה אלייך ..." ( נתן יונתן )
