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מכינה קדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית
מחזור כ"ב הראשון, שובל, 2018, התשע"ט, שבוע 15 – פנים בסימן חמשוש מועמדים והכנה לקמפוס יו"ש
	
	יום א'
9.12.18

א' טבת התשע"ט
	יום ב'
10.12.18

ב' טבת התשע"ט
	יום ג'
11.12.18

ג' טבת התשע"ט
	יום ד'
12.12.18

ד' טבת התשע"ט
	יום ה'
13.12.18

ה' טבת התשע"ט
	יום ו'
14.12.18

ו' טבת התשע"ט

	מנחה תורן
	אביחי
	נועה
	נעם
	נועה
	אביחי
	נעם

	מובילי יום
	רוני מאיר ותמיר
	בן ורועי בראון
	רואי ט. ותמר ארד
	מעיין עטר וטל כהן
	עומרי דהן וליאור
	תמר שרגא וגיא

	תורנים
	טל גבעון ועידו ציון
	ארז סוניגו ותום
	צור ומור
	ארז ארד ורוני אורבך
	יובל ושי
	שחר ודקל

	7:15
	בוקר טוב + סדר וניקיון המכינה

	7:45
	ארוחת בוקר

	8:30
	
	7:45 - אימון כושר
8:45 – א.בוקר ומקלחות
	אימון כושר - עופר
	רן מרגולין - חבר עמותת נחשון -  "מבוא ליסודות בכלכלה וניצני מנהיגות עיסקית"
	אימון כושר
	8:00- חוגי בית
9:00 - סיכום חמשוש / ניקיונות לשבת
10:00 – יציאת מועמדים

	9:30
	הפסקה

	9:45
	
	10:00 – ישיבות חוליות אם
	עינת ורצקי - פילוסופיה - צילום
	יהונתן טוקר – סוגיות בחברה הישראלית
	10:15 - הרב אלקנה שרלו - יהדות
	10:00 - סיכום שבוע
10:45 - סגירת מכינה, ארוחת צהריים ומקלחות

	11:00
	הפסקה
	
	
	
	

	11:30
	
	11:15 – זאביק - ציונות
	אביחי – "אדמות מדינה?"

/ גלעד - התמוטטות תקופת הברונזה
	12:00 - טל רוסו: אלוף במילואים. שימש מפקד מפקדת העומק, מפקד פיקוד הדרום, ראש אגף מבצעים, מפקד עוצבת הפלדה ומפקד עוצבת האש
	ניקיונות והכנה לחמשוש מועמדים
	12:30 - יציאה לשבת באלון שבות.

	12:30
	ארוחת צהריים

	15:45
	                                                                       זמן מובילי יום                                             14:30 - ניקיונות   

	
	קשר יהודי:

14:30 – התכנסות בבית שולמית
15:00 - פתיחת שבוע

15:30 - תדרוך ויציאה לחברותות

16:20 - הדלקת נרות אצל חברותות

18:00 – התכנסות

18:15 - הרצאה על חנוכה – קשר יהודי
19:15 - ארוחת ערב

20:00 - מסיבת חנוכה עם לימוד חברותות 

21:30 – עיבוד יום

22:00 – יציאה לשובל
	14:00 - גלעד – מנהיגות
15:15 – ישיבת תיאום

16:00 - הפסקה
	אביחי – "אדמות מדינה?"

/ עומר -  שומרי המפרץ
	פעילות קהילתית
	חמשוש מועמדים:

16:00 - הגעת המועמדים

16:30 - שיחת פתיחה - צוות
17:00 - שבירת קרח

17:45 - שיעורי מדריך: נועה – "צא מזה" / נועם – מנהיגות
19:00 – ארוחת ערב חגיגית
20:30 - הצגה

20:50 - מעגלי שיח
21:45 – אפטר לו"ז
	פרשת השבוע: ויגש
כניסת שבת: 16:07
צאת שבת: 17:15

	17:15
	
	                                                                                       הפסקה
	
	

	17:45
	
	פנימה – יהדות ונפש
	17:15 – משפחות מארחות
	פעילות קהילתית
	
	שבת שלום !

	19:00
	
	                                                                                   ארוחת ערב
	
	

	20:00
	
	שיחות שיקוף
	20:15 - שיחת קבוצה
	משבצת הכנה – חוליית יהודה ושמרון

+ תדרוך לקראת החמשוש
	
	

	21:15-21:45
	עיבוד יום + הודעות + תדרוך למחר


"ביהודה ושומרון נולדה אומתנו – לא ביפו, ובוודאי לא בתל-אביב. ביהודה ושומרון התנבאו נביאינו. ביהודה ושומרון נוצרה כל התרבות הישראלית עתיקת היומין שממנה אנו יונקים עד היום הזה..." (מנחם בגין)
