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מכינה קדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית
מחזור כ"ב הראשון , שדרות, 2019 , תשע"ט , שבוע 21 – פנים אמצע בנושא "פסק זמן"
	
	יום א' 
20.1.19 י"ד שבט
	יום ב'
21.1.19 ט"ו בשבט
	יום ג'
22.1.19 ט"ז שבט
	יום ד'
23.1.19 י"ז שבט
	יום ה'
24.1.19 י"ח שבט
	יום ו'
25.1.19 י"ט שבט

	מנחה תורן
	תמר
	עמית
	תמר
	גיא
	עמית
	גיא

	מובילי יום
	עדי ת ושחר י
	לי ושחר א
	דורון ותומר ר
	אביעד ואיתי א
	יונתן וגל
	תומר נ ועדי ת

	תורנים
	גילי ועידן
	רון ועומרי
	נועה ויעל
	ניקול וזיו
	רביב ושי
	גילי ועידן

	7:15
	"בוקר טוב" + סדר ונקיון המכינה

	7:45
	ארוחת בוקר

	8:30
	
	8:15 זאביק – מהות האדם
	בוקר צוות
	כושר גופני – פילאטיס: מיכל אבידן 

	יהדות – הרב אלקנה שרלו
	החלום ופשרו

	9:30
	הפסקה

	9:45
	
	גיא – מותר לי להגיד? / עמית – בסדר / לא בסדר
	דני לימור – המשך מבצע אחים
	אלראי - מוגבלות / עדי ב – משפחה לא בוחרים  
	כושר גופני
	סיכום שבועי

	11:00
	הפסקה
	
	
	
	

	11:30
	13:30 פתיחת שבוע – חוליית קבוצה
14:00 חלוקה לחדרים חדשים
	קוראים לי איציק – בונדינג טיים
	עינת ורצקי – קריאה פילוסופית בתרבות עכשווית
	11:45 יהונתן טוקר – החברה הישראלית
	מגילת העצמאות והחברה הישראלית: הרב נאוה חפץ / הרב תמרה שגס, "שומרי משפט" – רבנים למען זכויות אדם
	הכנות לשבת

	12:45
	                 זמן מובילי יום / אקטואליה

	13:00
	    ארוחת צהרים+ הפסקה                                                                                        ניקיונות                                                                               

	16:00
	16:00  חוליות אם
	14:00 קהילה התנדבויות קבועות
	גלעד  - מנהיגות
	14:00 קהילה התנדבויות קבועות
	קהילה: גינה קהילתית
	שבת פרשת "יתרו"
כניסת שבת : 16:47
צאת שבת : 17:47

	17:15
	הפסקה

	17:45
	כושר גופני
	קהילה התנדבויות קבועות
	זאביק – הכנה לקמפוס נגב
	קהילה התנדבויות קבועות
	סדנת קפוארה – איזק בן אסולין
	17:15 סיכום שבת
17:47 הבדלה ומעגל זכות + החזרת המכינה לקדמותה

	19:00
	ארוחת ערב

	20:00
	החווה של אדם - לירי
	בית מדרש 
	19:00 סדנת משחק – מוריה להמן
20:15 ארוחת ערב
	גיא – מותר לי להגיד? / עמית – בסדר / לא בסדר
	משמר "בריאות הנפש":
· הרצאה מפי צופיה סיקסיק
· הדרכות חוליה בנושא
שעת סיום: 00:15
	18:30 נעם – חברה שלי אנה / גל נ - ADHD
19:45 הכנה לקמפוס נגב – ידה"א

	21:15-21:30
	עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות


"לקחת פסק זמן ולא לחשוב / לשבת מול הים ולא לדאוג / לתת לראש לנוח מהפיצוצים / לתת ללב לנוח מהלחצים" (אריק איינשטיין)
