[image: image1.jpg]


המכינה הקדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית
מחזור י"ט הראשון , מצודת יואב , 2016 , תשע"ו , שבוע עשרים וארבע – שבוע חוץ בנושא ירושלים
	
	יום א'
7.2.16 כ"ח בשבט 
	יום ב'
8.2.16 כ"ט בשבט
	יום ג'
9.2.16 ל' בשבט
	יום ד'
10.2.16 א' באדר א'
	יום ה'
11.2.16 ב' באדר א'
	יום ו'
12.2.16 ג' באדר א'

	מנחה תורן
	נעם
	צאלה
	אורן
	נעם
	אורן
	

	מובילי יום
	עומר ב ושחר כ
	רועי וגיא ב
	עומר ע ואור
	ג'ולייט ושי
	מעין ואיתי כ
	

	
	6:30 ארוחת בוקר
7:00 התארגנות וניקיונות
7:30 פתיחת שבוע
8:00 יחידת מבוא - עולש
9:00 יציאה לסיור בעיר דוד
9:30 סיור עיר דוד
11:45 יחידת עומק: על השלם והשבור
13:00 ארוחת צהריים
13:30 סיור ימי חזקיהו, כולל נקבת השילוח

14:30 החלפת בגדים והתארגנות,
עליה לרובע היהודי
15:30-17:00 מרכז אריאל

17:15 יחידת עומק: סדנת נבואה
18:15-18:45 מתחם "קבר דוד" בהר ציון

18:45 הקפצה מהר ציון
19:00 א.ע. (יער השלום)
20:00 סדנת "ניגון ירושלמי" עם המוזיקאי אילן קינן.
21:00 עיבוד יום
לינה ביער השלום 
	6:30 ארוחת בוקר
7:00 התארגנות וניקיונות
7:30-7:45 יחידת פתיחת יום
8:00 יציאה לעיר דוד

מבוא כללי
הכנה להר הבית
קבוצה א':
9:00-10:45 בית מדרש
11:00-12:45 חפירות- הר ציון
קבוצה ב':
9:00-10:45 חפירות- הר ציון
11:00-12:45 בית מדרש
12:45-13:30 ארוחת צהריים
16:00-13:30 סיור בית שני.
16:00-16:45 הרובע הרודיאני

יחידת עומק: על חורבן הבית
17:00-18:00 הרובע היהודי
ירושלים הרומית ביזנטית

תצפית גגות
ירושלים בנצרות ובאיסלאם

18:00 הקפצה לרמת רחל
18:30 מד"ס
19:30 ארוחת ערב+מקלחות
21:00 חזרה ליער השלום
21:30 עיבוד יום
לינה ביער השלום 
	5:45 ארוחת בוקר
6:15 התארגנות וניקיונות
6:45 יחידת פתיחת יום
7:00 יציאה לשער האשפות ועליה להר הבית

8:00 הר הבית
10:00-10:30 זמן כותל
10:30 יציאה משער האשפות למוזיאון ישראל
13:00-13:30 ארוחת צהריים בעמק המצלבה
13:30-14:00 הליכה במסלול טבע עירוני מעמק המצלבה לנחלאות.
14:00- 16:00 ציונות בציון: סיור נחלאות- מן היציאה מהחומות ועד המדינה שבדרך
סיכום סדרה
16:00 יציאה לפת"ל
18:30 יציאה לשבט מצדה
19:00 ארוחת ערב
20:00 תמי גוטליב- נשות הכותל
21:00 עיבוד יום
לינה בשבט מצדה 
	6:30 ארוחת בוקר

7:00 התארגנות וניקיונות

07:30 יחידת פתיחה

08:00 יציאה לכנסת

08:30הגעה לכנסת, שיחת פתיחה

09:00 כניסה לכנסת

09:15 רחל עזריה (כולנו)

10:00סיור בכנסת: דמוקרטיה הלכה למעשה

11:30 נאוה חפץ- ירושלים בין מזרח למערב העיר

12:30 חיליק בר (המחנה הציוני)

13:15 יציאה מהכנסת

 13:30 ארוחת צהריים (גן הורדים)

14:15 הגעה לבית המשפט העליון

14:30סיור בבית המשפט העליון

15:30 הפסקה

15:45  דליה דורנר- שופטת ביהמ"ש העליון

16:30 יציאה לשבט מצדה

17:00 שיחת סיכום ועיבוד היום

17:30 דימה אבו-אלעסל - חוקרת את הסכסוך הישראלי-פלסטיני והשלכותיו

18:45 ארוחת ערב

19:45 פעילות חברתית

21:00 עיבוד יום
לינה בשבט מצדה

	6:30 ארוחת בוקר

7:00 התארגנות וניקיונות

07:30 יציאה לכיכר ציון

08:00 התכנסות בכיכר ציון

08:15 סיור:ירושלים פנים רבות לה

11:15התכנסות וסיכום הסיור בכיכר ספרא

11:45ארוחת צהריים

12:45סיור במוסררה - בעקבות הפנתרים השחורים- צ'רלי ביטון
13:45 הליכה לבנין כלל

14:15כלכלה קהילתית בירושלים

חלוקה ל-3 קבוצות: בשותף, כח לעובדים, קיימותא/מוסללה

15:45סיכום ועיבוד הסדרה

16:30 סיום הסדרה ופיזור מירושלים 
	שבת פרשת "תרומה"
הדלקת נרות: 16:58

צאת השבת: 17:56
שבת שלום!


"לָמָּה יְרוּשָלַיִם תָּמִיד שְתַּיִם, שֶל מַעְלָה וְשֶל מַטָּה
וַאֲנִי רוֹצֶה לִחְיוֹת בִּירוּשָלַיִם שֶל אֶמְצַע
בְּלִי לַחְבוֹט אֶת ראשִי לְמַעְלָה 
                                                 וּבְלִי לִפְצוֹע אֶת רַגְלַי לְמַטָּה..."    ( יהודה עמיחי , פתוח סגור פתוח )
