
מכינה קדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית
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מליאת
למידה

יום א'
בשבטכ"ח19.2

יום ב'
בשבטכ"ט20.2

יום ג'
בשבטל'21.2

יום ד'
באדרא'22.2

יום ה'
באדרב'23.2

יום ו'
באדרג'24.2

עמיתעמרינטעעמיתעומרעמרימפקד תורן
עומרנטעעמריעומרעמיתנטעמ״כ לוגיסטי
יובל דואקעידו חוגגליאור שרביטטל פרישגל נתיבדביר חןחנת״ר מירון
עילם בן צבישרה בן לולושחר שושנישחר דןשגיא בן עזרינגה ניבחנת״ר כרמל

תומר באשר ועלמהעמרי תמרי ועתליהנטע גבעתי ושגיא בן עזרימקטאו ושרהעידו חוגג ונגה ניבירדן וגפןטבחים
מסדר בוקר  +  ניקיונות7:00
מנ״ק בוקר7:45

מירון8:30

בחמ"ס - ריצת נפח
5:15קצבקמ7עגלגלים:

6:10קצבקמ6נינגות:
7קצבקמ5.5זברות:
7:35קצבקמ3.5גוזליות:

ארון הספרים

בחמ"ס- ריצת נפח
5:15קצבקמ7עגלגלים:

6:10קצבקמ6נינגות:
7קצבקמ5.5זברות:
7:35קצבקמ3.5גוזליות:

כנס מנהיגות לזכר+
איתן בלחסן:

יציאה5:00

כושרסיירת6:00

מסדר שבוע אתגר

הפסקה9:30

10:00

שיעור חניך אלון תורג’מן-מירון
אלוףלויןעמירם10:00-11:30דילמות

במיל' ומשנה לראש המוסד
לשעבר

שיעור חניכה יובל דואק-
פתיחה9:30הדרך הרביעית

מסדר שבוע אתגרראשוןמושב10:30

יחס צבא חברה בזמר העברי -כרמל
שיעור חניך עידו דר-יהודה

סטרואידים בעולם הקולנוע
הפסקה11:00

11:30

סיור ביחידת יהל"ם -מירון
בסיס עמנואל - ג'וליס:

13:30התכנסות

יחס צבא חברה בזמר העברי -
יהודה

משרד-אישחוגגיובל12:00
הביטחון  "שב"כ, אמ"ן ומוסד"

(רשות)חוליוזמה11.30

א.צ12.00

הפסקה12:15
חזרה12:45

שנימושב14:15

פרשת שבוע: משפטים
כרמל: עמית הראל
מירון: תומר באשר

פרשת שבוע: תרומה
כרמל: שחר דן
מירון: נועם חזון שיעור חניכה עמית הראל-כרמל

האם אפשר לסמוך על הזכרון?

זמן אקטואליה12:30
א.צ. + שעת ת״ש12:45
תדריך יומי15:45

16:00

מירון
פתיחהמשבצת14:00

פתיחהשיחת14:30
סמפל"ג
הפסקה

ביחידהסיור15:10
פריסה16:30

שאלותפאנל17:00
תשובות

סיכום17:45
יציאה18:15

הכנות לערב הוריםפעילות תורמת לקהילה
+אביבתוכנית12.30

תוכנית עתידים

משפחה בשכונה

הפסקה16:00
שללזכרוטקס16:30

איתן בלחסן ז"ל

נקיונות

פתיחת שבת
כרמל

הפסקה17:00
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17:30
למכינהחזרה19:00מירון

וארוחת ערב
פעילות תורמת לקהילה

אתגרשבועמסדר18:00
וחזרהסיום17:00פעילות תורמת לקהילההכנות לערב הורים

למכינה
פרשת : תרומה

17:06שבת:כניסת
18:07שבת:יציאת כרמל

מנ״ק ערב18:30

19:30

מירון

הבאיםברוכים20:00
לנחשון - יהודה

אםחוליותישיבת20:45

בית מדרש - אירוח בבתי
המנחים

ערב הורים:

התכנסות17:00
נחשוןדברי18:00

כיבוד19:00
ביתחוגי19:30

אםחוליותהצגת20:00
סיכום20:45
פיזור21:00

ארון הספרים - רשות

רא"ל במיל' - גדי אייזנקוט
"שליחות גדודים"

הכנת כריכים למחרת
וניקיונות

משוערתחזרה21:00
שבת שלום!למכינה כרמל

עיבוד יום + תדרוך יומי למחר20:30
זמן ט״ש21:00
סבב חדרים, נעילת מטבח וש״ג, דיווח יומי23:00

(טרומפלדור)"צריך גלגל? אני גלגל!"


