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 הקדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית
מחזור י"ט הראשון , מצודת יואב , 2016 , תשע"ו , שבוע עשרים ושמונה – שבוע חוץ – עבודה חקלאית –"טוב ומיטיב"
	
	יום א' 

6.3.16 כ"ו באדר א'
	יום ב'
7.3.16 כ"ז באדר א'
	יום ג'
8.3.16 כ"ח באדר א'
	יום ד'
9.3.16 כ"ט באדר א'
	יום ה'
10.3.16 ל' באדר א'
	יום ו'
11.3.16 א' באדר ב'

	מנחה תורן
	אורן
	צאלה
	נעם
	אורן
	נעם
	

	מובילי יום
	לירון
	אור
	ליאור
	לילי
	האני
	

	תורנים 
	עומר ע + נעמה
	ספיר + נדב ש
	רוני + אופיר
	עונג + שחר כ
	רועי + אריאל טנ
	

	
	14:00 חוליית טוב ומיטיב – פתיחת שבוע
14:30-15:45 ד"ר מיכל לוי – יזמות בחקלאות
16:00 שי ויסבלום- נציג מכינת קרית מלאכי- על הטוב והמיטיב
17:45 אימון גופני
19:00 א.ע
20:00 עיבוד יום
חלום ופשרו

	4:45 ארוחת בוקר והתארגנות
5:15 סגירת מכינה

5:45 יציאה

7:00 תחילת עבודה

12:00 ארוחת צהריים

13:00 המשך עבודה

15:30 סיום וסיכום עבודה,

התארגנות ומנוחה

17:45 הלל משאלי- סדנת מוזיקה ורוח

19:00 ארוחת ערב

20:00 צאלה- באושר ובעוני

21:15 עיבוד יום
	5:30 השכמה וארוחת בוקר
6:30 יציאה לשילר

7:00 תחילת עבודה

12:00 ארוחת צהריים

13:00 המשך עבודה

15:30 סיום וסיכום עבודה,

התארגנות ומנוחה

17:45 חולית טוב ומיטיב- משבצת חברתית

19:00 ארוחת ערב

20:00 פרופ' אייל קמחי- על חקלאות וכלכלה

21:15 עיבוד יום
	5:30 השכמה וארוחת בוקר

6:30 יציאה לשילר

7:00 תחילת עבודה

12:00 ארוחת צהריים

13:00 המשך עבודה

15:30 סיום וסיכום עבודה,

התארגנות ומנוחה

17:45 חולית טוב ומיטיב- לתת מבלי לקבל תמורה
19:00 ארוחת ערב

20:00  ניסים ציוני- מנכ"ל עמותת "פתחון לב"

21:15 עיבוד יום


	5:30 השכמה וארוחת בוקר

6:30 יציאה לשילר

7:00 תחילת עבודה

13:00 ארוחת צהריים

13:45 סיכום שבוע

14:30 יציאה לארלוזורוב
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שבת פרשת "פקודי"

כניסת שבת: 17:24

צאת שבת: 18:24

שבת שלום!

	לינה
	במכינה
	גבעת ברנר
	גבעת ברנר
	גבעת ברנר
	
	

	ציפורי לילה
	12:30-2:30 עילי + טל

2:30-4:30 ליאור + מעין
	
	
	
	
	


"מאה פעמים ביום אני מזכיר לעצמי, שחיי הפנימיים והחיצוניים מבוססים על עמלם של אנשים אחרים, חיים ומתים, ושעליי להתאמץ מנת להעניק באותה מידה שקיבלתי, ושאני עדיין מקבל." – אלברט איינשטיין
