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מכינה קדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית
מחזור כ' הראשון , שדרות, , 2017 , תשע"ז, שבוע 28 פנים - הכנה להישרדות
	
	יום א' 
12.3.17 י"ד אדר
	יום ב'
13.3.17 ט"ו אדר
	יום ג'
14.3.17 ט"ז אדר
	יום ד'
15.3.17 י"ז אדר
	יום ה'
16.3.17 י"ח אדר
	יום ו'
17.3.17 י"ט אדר

	מנחה תורן
	לירי
	הלל
	עומר
	יובל
	עומר
	לירי

	מובילי יום
	אריאל א ויובל ו
	דיה וגיא
	אריאל ה וגילעד
	מתן נ ושרון
	ענבר וניצן
	אריאל א ויובל ו

	תורנים
	טל וסטיין
	עינב ודן
	אוראל ועדן
	איליי ונח
	תומר ורן
	טל וסטיין

	הערות
	פורים! (
	שושן פורים! (
	
	
	
	

	7:15
	"בוקר טוב" + סדר ונקיון המכינה

	7:45
	ארוחת בוקר

	8:30
	8:00 עדלאידע בשדרות
	8:00 שיפוץ המכינה
	שיפוץ המכינה
	יובל ולירי – איתנות ואמינות
	שיעורי חניך – שמטה: טופאק / ניצן: איראן
	כושר גופני

	9:30
	הפסקה

	9:45
	עדלאידע בשדרות
	שיפוץ המכינה
	שיפוץ המכינה
	גלעד – זהות יהודית
	עמית עסיס - פילוסופיה
	סיכום שבועי – מחשבות לקראת הישרדות

	11:00
	הפסקה
	
	
	
	

	11:30
	עדלאידע בשדרות
	שיפוץ המכינה
	שיפוץ המכינה
	רענון ניווטים – הלל ויובל
	נטלי לסטרג'ר – החברה הישראלית
	הכנות לשבת – חוליית שבת

	12:45
	                 זמן מובילי יום / אקטואליה

	13:00
	    ארוחת צהרים+ הפסקה                                                                                        ניקיונות                                                                               

	16:00
	14:00 ארוחת צהריים

15:00 צביעת חדרים (תכלת)
	שיפוץ המכינה / קהילה
	14:00 שיפוץ המכינה
	קהילה
	זאביק – הישרדות מהי?
	שבת פרשת "כי תשא"
כניסת השבת: 17:28

צאת השבת: 18:27

מנחה שבת: עומר

שבת שלום!

	17:15
	הפסקה

	17:45
	סיום צביעת חדרים / כושר גופני
	שיפוץ המכינה / קהילה
	שיפוץ המכינה
	קהילה
	כושר גופני – ניווט תצ"א (מועבר על ידי בוגרי המכינה ממחזור י"ח)
	

	19:00
	ארוחת ערב

	20:00
	19:00 סעודת פורים ומגילת אסתר – חוליית למידה
20:30 חוליות אם
אפטר לו"ז – סיום צביעת חדרים
	בית מדרש
	ארגון נשות ווטש – התייחסות ליהודה ושומרון
	הכנה להישרדות - הלל
	אלקנה שרלו - יהדות
	

	21:15-21:30
	עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות


"עוצמה אפשר לקחת, אך לא לתת. תהליך הלקיחה כשלעצמו הוא המעצים" (גלוריה סטיינם)
