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 המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית - מכינה קדם צבאית "נחשון" -

מחזור כ' הראשון , מצודת יואב , 2017 , תשע"ז –שבוע 30-  שבוע פנים הכנה לקייטנה
	
	יום א

כ"ח אדר 
26/3
	יום ב

כ"ט אדר

27/3
	יום ג

א' ניסן
28/3
	יום ד

ב' ניסן
29/3
	יום ה

ג' ניסן
30/3
	יום ו

ד' ניסן
31/3


	מנחה תורן
	ליהיא
	ספיר
	שקד
	ליהיא
	בר
	ספיר

	מובילי יום
	אושרי
	יעל
	לירן
	פקדו 
	תומר
	אושרי

	תורנים
	ליאם+מרום
	חנה+אייל
	אקלום+עמרי
	שלו+הילה
	בלייכר+שמואל
	מרום+בלאיש

	7:15
	פתיחת בוקר+סידור "הבית"

	07:45
	ארוחת בוקר 

	8:15
	
	7:15 אימון גופני
9:30 פתיחת בוקר
	זאביק – ליל הסדר 
	7:15 אימון גופני
9:30 פתיחת בוקר
	אריאל - סיכום הישרדות
	פת"ל - סיכום שבועי 
(

	9:30
	הפסקה

	9:45
	
	גיורא רדלר - יהדות

	זאביק – ליל הסדר 
	חוליות אם
	נטלי לסטרג'ר – החברה הישראלית
	9:30 לידור סגי זקס- בוגרת מחזור יט – סיפור אישי 


	11:00
	הפסקה
	
	
	
	


	11:30
	
	שלום האמר - ראש עמותת מקום משותף – פסח
	זאביק – ליל הסדר 
	שיתוף
	דביר – התת מודע \ אייל – השמש העולה 

	הכנות לשבת 

	12:45
	זמן מובילי יום

	13:00
	                                                                                            ארוחת צהרים+ הפסקה               14:45 תיאום                                                

	16:00
	15:30- פתיחת שבוע
16:00 שמעון אזולאי – פילוסופיה

	פתל – מתרגשים לקייטנה

	פעילות תורמת לקהילה   
	גלעד– זהות יהודית
	עופר אליגור - בכיר לשעבר בעמותת חינוך לחיים – סמכות מכבדת 
	      שבת פרשת ויקרא

      כניסת שבת 18:22 
       צאת שבת 19:36

	17:15
	הפסקה

	17:45
	17:45-20:15 ינון טנגר - ראש פרויקט 21 – תקשורת בין אישית 
	גרשון וילן – חלוציות, ערך ודרך

	פעילות תורמת לקהילה 
	קשר יהודי 
	אימון גופני
	מובילת שבת :

נטע
תורנים :

תמר+איתי

	19:00
	ארוחת ערב

	20:00
	20:15-21:15 ארוחת ערב
	פנימה – מעגל שיח ערכי
	קבוצה – אורחות חיים
	קשר יהודי 
	למידה – חג הפסח שלי
	ציפורי מוצאי שבת: 
אלמוג+שלו

יאיר+אושרי

בלייכר+קסם

	21:15
	עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות

	אפטר לוז
	22:00 סרט – מלך האריות 
	
	
	
	
	

	00:30-02:30
	שני+בלאיש 
	הילה+הודיה
	שהם+דניאל
	ענבל+מאי
	אקלום+הילה
	ליאם+עמית

	02:30-04:30
	תובל+שגיא
	אלמוג+פקדו
	עמרי+שמואל
	איתי+גיא
	מתן+מרום
	תמר+ליאור

	04:30-06:30
	אקלום+שלו
	יעל+שחר
	רועי+עמית
	עדי+ליאם
	לירן+הודיה
	נטע+ דביר



"יסוד האושר הוא: אהבת האמת בשכל, אהבת היושר בחיים, אהבת היופי ברגש, אהבת הטוב במעשה" – הרב קוק
