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מכינה קדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית
מחזור כ"ב הראשון , שדרות, 2019 , תשע"ט , שבוע 30: פנים בסימן הכנה לשטח ומשימות
	
	יום א' 
24.3.19 י"ז אדר ב' 
	יום ב'
25.3.19 י"ח אדר ב'
	יום ג'
26.3.19 י"ט אדר ב'
	יום ד'
27.3.19 כ' אדר ב'
	יום ה'
28.3.19 כ"א אדר ב'
	יום ו'
29.3.19 כ"ב אדר ב'

	מנחה תורן
	עמית
	גיא
	תמר
	תמר
	עמית
	גיא

	מובילי יום
	שי ויוגב
	גילי
	עדי ב
	איתי א
	רותם
	גיא

	תורנים
	אלראי ויובל
	תמיר וחן
	רותם ועידן
	גל נ ויעל
	שחר י ו
	אלראי ויובל

	הערות
	
	
	
	
	סיור יפו
	שעון קיץ – בלילה שבין חמישי לשישי מזיזים את השעון ב2:00 ל-3:00

	7:15
	"בוקר טוב" + סדר ונקיון המכינה

	7:45
	ארוחת בוקר

	8:30
	
	זאביק - "פסח, יציאת מצרים (?!?!) - סיפורי ניסים ו/או סיפורה של מנהיגות"
	כושר גופני
	הכנה לקיטנה – חוליית קהילה
	6:30 יציאה משדרות
08:15 – הגעה ושירותים 
פרק ראשון: "נוסעים לים"
8:45 תדרוך של זאביק : כללית + על רן הנדיפר ז''ל
כיכר השעון-גלי / אבו נבוט-זיו
	כושר גופני

	9:30
	הפסקה

	9:45
	
	רענון ניווטים – עיוני - הלל
	תמר ועמית – אמינות ואיתנות
	יטברק – ריקוד / רביב – יהדות התפוצות
	פרק שני: "חוזרים הביתה":
רציף העלייה השנייה- אלה / כיבוש יפו על ידי נפוליאון - עומרי
	סיכום שבועי + פרשת שבוע

	11:00
	הפסקה
	
	
	
	

	11:30
	
	רענון ניווטים – תרגול בניית צירים - גיא
	עינת ורצקי – קריאה פילוסופית בתרבות עכשווית
	כושר גופני
	שלטון פרעה ביפו – נמרוד / שער האמונה- עדי / כיבוש יפו ערב הקמת המדינה-יוגב / עץ התפוז התלוי אלראי / סלע אנדרומדה- דביר
	הכנות לשבת – חוליית ידה"א

	12:45
	                 זמן מובילי יום / אקטואליה

	13:00
	    ארוחת צהרים+ הפסקה                                                                                        ניקיונות                                                                               

	16:00
	15:30 התכנסות – יצחק בסאן 9
16:00 פתיחת שבוע -הלל
17:00 גדליה – יציאת מצרים (הרצאה)
	14:00 קהילה התנדבויות קבועות
	14:00-15:15 זאביק - - המשך "פסח, יציאת מצרים (?!?!) - סיפורי ניסים ו/או סיפורה של מנהיגות"
15:15 הפסקה
(16:45 תיאום)
	14:00 קהילה התנדבויות קבועות
	11:30  הפסקה ופריסה
11:45 פרק שלישי: "עץ או פלי"  - זאביק 
	שבת פרשת "שמיני"
(שבת פרה)

כניסת שבת : 18:37
צאת שבת : 19:35
שבת בנושא "סטיגמות" – חוליית ידה"א

	17:15
	הפסקה

	17:45
	18:15 – פעילות חוליית למידה
	קהילה התנדבויות קבועות
	הכנה לשטח ומשימות
	קהילה התנדבויות קבועות
	15:00 פרק רביעי - בית ההגנה (בית גולומב)
17:00 יציאה לשדרות
	מנחה שבת: גיא
שבת שלום !

	19:00
	ארוחת ערב

	20:00
	20:00 חברותות
21:15 סיום
21:30 יציאה לשדרות
	בית מדרש 
	הכנה לשטח ומשימות
	שיתוף
	הכנה לשטח ומשימות
	

	21:15-21:30
	 עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות


"החלטת הכבשים לדגול בצמחונות היא חסרת משמעות כל עוד הזאב חושב אחרת." - ויליאם ראלף אינג'
