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המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית - מכינה קדם צבאית "נחשון" -
מחזור כ' הראשון , מצודת יואב , 2017 , תשע"ז –שבוע 34 -  שבוע פנים בנושא גבורה 
	
	יום א'
כז' ניסן 23.4.17
	יום ב' – יום השואה
כח' ניסן 24.4.17
	יום ג'
כט' ניסן 25.4.17
	יום ד'
ל' ניסן 26.4.17
	יום ה'
א' אייר 27.4.17
	יום ו'
ב' אייר 28.4.17

	מנחה תורן
	ליהיא 
	ספיר 
	שקד
	בר 
	ליהיא 
	שקד

	מוביל יום
	הודיה
	ענבל
	יובל
	רועי
	גדות
	ליאם

	תורנים
	מתן ואייל
	שמואל ודנה
	יעל וערן
	אלה ואנה
	דביר והילה
	אלמוג ומאי

	7:15
	פתיחת בוקר+סידור "הבית"

	07:45
	ארוחת בוקר 

	8:30
	06:00 ארוחת בוקר

06:45 ניקיונות וקיפול

07:30 יציאה לרכבת הקלה

09:00 הגעה ליד ושם 
	08:15 פתיחת בוקר וסידור הבית 

08:45 ארוחת בוקר
	אבי דאבוש – פעיל חברתי תושב שדרות - פריפריה חברתית ותודעתית
	סיור בדרך אל העיר – בעקבות קרבות תש"ח בדרך לירושלים – 
06:00 ארוחת בוקר

06:30 סגירת מכינה
	      מרום- הדרך חזרה

איתי- המשבצת המתוקה בעולם
	למידה - סיכום שבועי + פרשת שבוע

	9:30
	הפסקה

	9:45
	9:00-12:00 סיור במוזיאון וחדר השאלות
הליכה להר הרצל
	09:45 קבוצה- טקס יום השואה
10:15 גיורא רדלר - יהדות

	נטלי  לסטרג'ר – החברה הישראלית

	7:00- יציאה מהמכינה
8:00 תצפית והסבר במצפה הראל
10:00 – יער הרצל ובית הרצל בחולדה
	דני לימור – יו"ר עמותת נחשון - מבצע אחים
	9:30 סגירת מכינה
10:00 יציאה



	11:00
	הפסקה
	
	
	
	

	11:30
	12:30-13:30 ארוחת צהריים
	שלום המר – יו"ר מקום משותף – טרגדיות בתפיסת היהדות
	קבוצה – אורחות חיים 
	11:30- נווה שלום, פארק רבין
13:00 ארוחת צהריים
	דני לימור – יו"ר עמותת נחשון-  מבצע אחים

	חזרה למכינת שדרות – ברית ערים 16 – יום רביעי 3.5 בשעה 17:00

	12:45
	זמן מובילי יום

	13:00
	                        ארוחת צהרים+ הפסקה                                                                           ניקיונות

	16:00
	13:30 יצחק וייס (סבא של הודיה) – איש עדות 
	זאביק- גבורה יהודית בשואה – גטו לודז'
	פעילות תורמת I יום היכרות בבית הצנחן עם הורי וחניכי מחזור כא' 
	16:00- בית קברות בקרית ענבים- הסבר וסיור

	פת"ל – פרויקט מחויבות אישית 
	שבת פרשת "תזריע – מצורע"
כניסת שבת : 19:01
צאת שבת : 20:02

	17:15
	הפסקה

	17:45
	15:30-18:00 סדנת מכתבים אחרונים וצפייה מונחית בסרט על יצחק ארד
	אימון גופני 

	פעילות תורמת I יום היכרות בבית הצנחן עם הורי וחניכי מחזור כא'
	17:30 טקס זכרון לרגלי אנדרטת הפלמח

18:00 סיום ויציאה למכינה
	אימון גופני

	שבת שלום !

	19:00
	ארוחת ערב

	20:00
	טקס יום השואה המרכזי ביד ושם 
22:00 יציאה למצודה
	פנימה – מעגלי שיח ערכי
	למידה- תדרוך לסיור בדרך אל העיר 
	20:30 למידה – סיכום סיור ותדרוך למחר
	חוליות סיום 
	

	21:30
	עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות

	אפטר לו"ז
	י
	הודיה- סיפור אישי
	שחר- צחוק
	אושרי-מהות חופש המחשבה
	איתי-צרור מפתחות להצלחה
	

	00:30-02:30
	           שלו ועדי 
	           אלמוג וגיא
	שי ושחר
	ערן ותובל
	לירן ועמית
	 

	02:30-04:30
	          ליאור ואייל
	דניאל ודביר
	שהם והודיה
	עומרי ומתן
	מאי ותומר
	

	04:30-06:30
	הילה ואושרי
	שני ושמואל
	שגיא וקסם
	נטע ויעל
	ליאם ותמר
	


"כי האצבע שתלחץ על הכפתור הזה שיכול להפוך את העולם לתוהו ובוהו, היא לא אצבע אלוהים, אלא אצבע האדם." (ק. צטניק)
