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המכינה הקדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית
מחזור י"ט הראשון , מצודת יואב , 2016 , תשע"ו , שבוע פנים בסימן חג מכינה
	
	יום א' 
15.5.16 ז' אייר 
	יום ב'
16.5.16 ח' אייר
	יום ג'
17.5.16 ט' אייר
	יום ד'
18.5.16 י' אייר
	יום ה'
19.5.16 יא' אייר
	יום ו'
20.5.16 יב' אייר

	מנחה תורן
	אורן 
	נעם 
	צאלה
	אורן 
	צאלה
	נעם

	מובילי יום
	שחר .כ.
	ליאור
	דביר
	רן
	סמצ'ה
	עופרי

	תורנים
	אדיר + עמית .ב.
	איתי .כ. + נטע
	נדב .ש. + שחר .י.
	הדר + עדן
	איתי .א. + ורד
	אדיר + עמית .ב.

	7:15
	ארוחת בוקר

	8:00
	
	זאב כצנלבוגן – עשרת הדברות ומוסר 
	כושר גופני – אקסטרים 
	צאלה – האדם והטבע / נעם – חבצלות ברוח
	כושר גופני – כדורסל נבחרת/זומבה/נפח
	07:30 ארוחת בוקר

08:15 סיכום שבועי+ פ"ש

	9:15
	הפסקה

	9:30
	 
	קשר יהודי – מעגלי שיח
	למידה – חברותות  
	צאלה – האדם והטבע / נעם – חבצלות ברוח
	קבוצה – הכנות לחג מכינה
	09:15 סגירת מכינה

10:00 יציאה 

	10:45
	זמן אקטואליה
	
	
	
	

	11:00
	הפסקה
	
	
	
	

	11:30
	15:30 פתיחת שבוע 

	גיורא – יהדות 
	רוני – עבדות באמריקה / עומר ע. - שנות ה – 60 
	לאה – שיעור מסכם
	ערן שחר – קואצ'ר  ומרצה על מוטיבציה– ד"ר התלהבות
	

	12:45
	
	
	                 זמן מובילי יום
	
	
	

	13:00
	    ארוחת צהרים+ הפסקה                                                                                              הכנות לחג מכינה- המשך                                                  

	16:00
	חוליות סיום 
	גרשון – שיעור סיום
	פעילות תורמת לקהילה

( יציאה לבית הצנחן בשעה 14:30 )
	גלעד – זהות יהודית 
	חג מכינה בנושא מעורבות פוליטית
16:30 הגעת בוגרים
	שבת פרשת "בהר"

כניסת שבת : 19:08

צאת שבת : 20:11


	17:15
	הפסקה

	17:45
	כושר גופני - 
כדורסל נבחרות/נפח
	פנימה 
	פעילות תורמת לקהילה

( אירוע הורי מועמדים מחזור כ' בבית הצנחן )
	חוליית חובק – הכנה לחובק
	17:30 פתיחה ונאומים
18:00 מעגלי בוגרים

19:00 ארוחת ערב

20:00 פאנל בוגרים
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שבת שלום !

	19:00
	ארוחת ערב + תדריך ציפורי לילה

	20:00
	יד"א – ערב עדות  
	זאביק – ציונות ועצמאות 
	קבוצה – פעילות חברתית 

( 22:00 יציאה חזרה למצודה מבית הצנחן )
	קבוצה - הכנות לחג מכינה
	20:45 הפסקה
21:00 ח"כ סתיו שפיר
22:30 הפסקה
23:00 הופעה - האחיות ג'משיד
	

	21:15
	עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות

	00:30-02:30
	אריק + ג'ולייט
	סופיה + גיא .ב.
	נעה + אופק
	האני + עילי 
	אריאל טנ. + רועי
	

	02:30-04:30
	לידור + עמית .ל.
	חגית + טל
	קורין + אופיר
	טזזו + גיא .ר. 
	עומר .ב. + אסף 
	

	04:30-06:30
	מעיין + עופרי
	עונג + שי
	דעאל + עידו
	תומר + לירון
	שחר .כ. + איתי .כ.
	


"הדרך הטובה ביותר לחזות את העתיד – היא ליצור אותו" אברהם לינקולן
