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מכינה קדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית
מחזור כ"ב הראשון , שדרות, 2019 , תשע"ט , שבוע 36: בסימן יום הזכרון לחללי צה"ל ונפגעי פעולות האיבה ויום העצמאות
	
	יום א' 
5.5.19 ל' בניסן
	יום ב'
6.5.19 א' באייר
	יום ג'
7.5.19 ב' באייר
	יום ד'
8.5.19 ג' באייר
	יום ה'
9.5.19 ד' באייר
	יום ו'
1.5.19 ה' באייר

	מנחה תורן
	עמית
	תמר
	גיא
	
	
	

	מובילי יום
	יוגב
	יובל
	שחר י
	
	
	שחר י

	תורנים
	דורון ועידן
	גל ב ורותם
	גילי ואלראי
	
	
	גילי ואלראי

	הערות
	
	
	ערב יום הזיכרון
	יום הזכרון / ערב יום הזכרון
	יום  העצמאות
	

	7:15
	"בוקר טוב" + סדר ונקיון המכינה

	7:45
	:ארוחת בוקר

	8:30
	8:00 יציאה לסיור "בשביל הנופלים"
	8:15 ישראל גור אריה : תרנגול 53
	כושר גופני
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	9:30
	                                                           הפסקה

	9:45
	סיור "בשביל הנופלים"
	זכרון בסלון לקראת יום הזכרון – חוליית ידה"א
	איתי א – הכרת הטוב / תומר ר – יהדות ישראלית
	
	 
	11:00 הגעה למכינה

	11:00
	                                                           הפסקה
	
	
	
	

	11:30
	סיור "בשביל הנופלים"
	גלעד – לחזור ולחיות
	11:00 סגירת מכינה + יציאה הביתה
	
	
	הכנות לשבת – חוליית שבת

	12:45
	                                           זמן מובילי יום / אקטואליה

	13:00
	                                             ארוחת צהרים+ הפסקה                                                                                        

	16:00
	סיור "בשביל הנופלים"
	קהילה - התנדבויות קבועות
	
	
	
	שבת פרשת "אמור"
כניסת שבת : 19:07

צאת שבת : 20:01

	17:15
	                                                        הפסקה

	17:45
	19:00 חזרה למכינה
	קהילה - התנדבויות קבועות
	
	
	
	מנחת שבת: תמר

שבת שלום !

	19:00
	                                                      ארוחת ערב

	20:00
	הכנה לשטח משימות
	נתי – עבודה על המידות / נטע -  איזו מין שלווה
	
	
	
	

	21:15-21:30
	                                      עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות


"בחיים אתה יכול לבחור בין שתי דרכים: להתעסק בעצמך, או לבחור לעשות דברים גדולים" (סגן הדר גולדין ז"ל)
