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מכינה קדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית
מחזור כ"א הראשון, שדרות, 2018, תשע"ח , שבוע 38 – פנים
	
	יום א' 
20.5.18 ו' סיון
	יום ב'
21.5.18 ז' סיון
	יום ג'
22.5.18 ח' סיון
	יום ד'
23.5.18 ט' סיון
	יום ה'
24.5.18 י' סיון
	יום ו'
25.5.18 י"א סיון

	מנחה תורן
	
	שיר
	לירי
	ניר
	לירי
	שיר

	מובילי יום
	
	תומר (צ'יקו) חסדאי
	יולי
	שירי
	אוהד
	שלו

	תורנים
	
	גילי ויעל גלמן
	-
	נועם ואופק
	בן ועדן .ס.
	ניתאי ומייזל

	הערות
	חג שבועות
	אסרו חג
	המירוץ למיליון
	
	אום כתף
	

	7:15
	"בוקר טוב" + סדר ונקיון המכינה

	7:45
	ארוחת בוקר

	8:30
	
	
	חוליית קבוצה: המירוץ למליון
	החלום ופשרו

	זאביק: אום כתף
	שיעורי חניך:  שגיא – מאיר הר ציון / איתי ב – גיבור של אמא

	9:30
	הפסקה

	9:45
	
	14:00 פתיחת שבוע – חוליית קבוצה
	המירוץ למליון
	עינת ורצקי – קריאה פילוסופית בתרבות עכשווית
	המשך אום כתף
	סגירת מכינה + סיכום שבועי + פרשת שבוע - כפיר

	11:00
	הפסקה
	
	
	
	

	11:30
	
	14:45 שיעורי חניך: אטרסאו – ברוכים הבאים למשפחת אלייס /  נועם - זהות
	המירוץ למליון
	11:45 יהונתן טוקר – החברה הישראלית (שיעור פרידה)
	המשך אום כתף
	

	12:45
	                 זמן מובילי יום / אקטואליה

	13:00
	    ארוחת צהרים+ הפסקה                                                                                        ניקיונות                                                                               

	16:00
	
	16:30 דני לימור: פרק אווירי במבצע אחים, כנסיה קטולית
	המירוץ למליון
	14:00 קהילה התנדבויות קבועות
	הפסקה
	שבת פרשת נשא
כניסת שבת : 19:00
צאת שבת :20:12 


	17:15
	הפסקה

	17:45
	
	המשך דני לימור: אינקוויזיציה, אנוסים וצאצאיהם
	המירוץ למליון
	קהילה התנדבויות קבועות
	הרב אלקנה שרלו - יהדות
	שבת שלום !

	19:00
	ארוחת ערב

	20:00
	
	בית מדרש 
	המירוץ למליון
	הכנה לחובק – חוליית חובק
	כושר גופני-יעל ש-ספרינטים ורגליים

כושר קרבי-יובל ל-ריצה ארוכה

כושר קרבי מועצם-אוהד-כוח וריצה ארוכה
20:00 ארוחת ערב
	

	21:15-21:30
	עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות


"סלינו על כתפינו, ראשינו עטורים, מקצות הארץ באנו, הבאנו ביכורים" (לוין קיפניס)
