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 המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית - מכינה קדם צבאית "נחשון" -
מחזור כ' הראשון , מצודת יואב , 2016 , תשע"ו – שבוע שלישי – שבוע פנים בסימן הכנות לנודד מדבר יהודה
	
	יום א'
18.9.16 טו' אלול
	יום ב'
19.9.16 טז' אלול
	יום ג'
20.9.16 יז' אלול
	יום ד'
21.9.16 יח' אלול
	יום ה'
22.9.16 יט' אלול
	יום ו'
23.9.16 כ' אלול

	מנחה תורן
	שקד 
	ספיר
	ליהיא
	נופר
	ספיר 
	ליהיא

	מובילי יום
	רועי +חנה
	תומר+הודיה
	שי +גיא
	נטע+יובל
	יעל+ליאם
	רועי+חנה

	תורנים
	עמית +קסם
	אייל +לירן
	מאי +עומר ג.
	חנה+עומר ב.
	דביר + ליאור
	עמית +קסם

	7:15
	פתיחת בוקר+סידור "הבית"

	07:45
	ארוחת בוקר 

	8:30
	
	ספיר –  בנגב ייבחן העם / אריאל – מכירת חיסול
	אביטל – מבחן בראור – פתיחת שנה
	למידה – חודש אלול 
	צוות - אימון גופני – 

נפח/עליות/כוח
	חלום ופישרו

	9:30
	הפסקה

	9:45
	
	גיורא – יהדות – היכרות 


	נטלי  לסטרג'ר – החברה הישראלית - היכרות

	יגאל לוגסי – שף המכינה
	פת"ל – השתתפות ביום הניקיון הכללי
	סיכום שבועי + פרשת שבוע

	11:00
	הפסקה
	
	
	
	

	11:30
	
	ספיר –  בנגב ייבחן העם / אריאל – מכירת חיסול
	אלקנה שרלו – היכרות 


	ליהיא – גיוס נעים  
	קסם – הצל שלי ואני / עמית – שתי מילים


	הכנות לשבת 

	12:45
	זמן מובילי יום

	13:00
	                        ארוחת צהרים+ הפסקה                                                                           ניקיונות

	16:00
	15:30- פתיחה 

16:00 שמעון - פילוסופיה
	זאביק – "נעים להכיר"- אדם ומיקומו – שיעור שני
	פת"ל – הכר את האחר
	צוות – בית מדרש ציוני
	מנחם מרקוס – הכנה לנודד מדבר יהודה    
	שבת פרשת "כי תבוא"

כניסת שבת :18:07

צאת שבת : 19:07

	17:15
	הפסקה

	17:45
	ישיבות של חוליות אם
	אביטל - אימון גופני – נפח/עליות/כוח
	זאביק – "ונתנה תוקף"

	יד"א – נודד מדבר יהודה – הכנה


	קבוצה – שיח קבוצה
	מנחה תורן שבת :שקד

מובילי שבת :

תובל + שני



	19:00
	ארוחת ערב+תדרוך ציפורי לילה

	20:00
	צוות - תהליך קבוצה
	אל"מ (במיל') איקה עטיה - היכרות עם קרן ענבר
	פנימה
	פעילות חברתית – קבוצה  
	בוגרי מחזור יט' – משמר בוגרים  
	ציפורי מוצ"ש :

שחר+ענבל

עינב+אנה

הילה+יהונדב 

	21:15
	עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות

	אפטר לו"ז
	
	
	
	
	
	לירציפ

	00:30-02:30
	ליאור + מתן
	פקדו +קסם
	איתי+שמואל
	ערן+ מאי
	שני+נטע
	פקדו+ עומרילירן

	02:30-04:30
	יעל+דביר
	עומרי+רועי
	הודיה+רועי
	דנה+יובל
	תומר+שי
	יוביובל+יאיר

	04:30-06:30
	עינב+תובל
	עומר ג. + שני
	אייל+תמר
	דניאל אק.+תמר
	נטע + פקדו
	ללירן + ליאם


"הזמן הכי טוב לשתול עץ היה לפני 20 שנה ,הזמן הבא הכי טוב – הוא עכשיו " ( אמרה סינית )

