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מכינה קדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית
מחזור כ"ב הראשון - שדרות, 2018  תשע"ח , שבוע 3 – ניווטים מעשי
	
	יום א' 
16.9.18 ז' תשרי
	יום ב'
17.9.18 ח' תשרי
	יום ג'
18.9.18 ט' תשרי
	יום ד'
19.9.18 י' תשרי
	יום ה'
20.9.18 י"א תשרי
	יום ו'
21.9.18 י"ב תשרי

	מנחה תורן
	תמר
	עמית
	גיא
	
	
	

	מובילי יום
	שי ויובל מ 
	נועה נ ומעיין 
	שי ויובל מ
	
	
	

	תורנים
	דורון ועמית פ
	יעל ש ותמיר 
	דורון ועמית פ
	
	
	

	הערות
	
	
	ערב יום כיפור
	
	
	

	7:15
	"בוקר טוב" + סדר ונקיון המכינה

	7:45
	ארוחת בוקר

	8:30
	5:45-נקיונות (נחלק יום לפני)
6:15- הכנת סנויצ'ים וא. בוקר
7:00-יציאה 
	5:30-השכמה
5:40-התארגנות+א בוקר+ נקיונות
6:30-בניית ציר ניווט בחוליות
	7:50-השכמה
8:00- התארגנות+ א בוקר+ נקיונות
	
	
	

	9:30
	הפסקה

	9:45
	7:30- הגעה לגבעות גורל 
7:45- ח' בטיחות+מסדר ציוד
8:15- מדידת צעדים
8:40- יציאה 
	7:40-תדריך בטיחות+ מסדר ציוד
8:00- יציאה לניווט
	8:45-סיכום ניווטים
9:30 על האוטבוס
חתימה טובה לכולם
	
	
	

	11:00
	הפסקה
	
	
	
	

	11:30
	12:30- שעת גג+ תחקירים
	12:00- שעת גג+ תחקירים
	
	
	
	

	12:45
	זמן מובילי יום / אקטואליה

	13:00
	    ארוחת צהרים+ הפסקה                                                                                        ניקיונות                                                                               

	16:00
	14:00- למידת ציר ערב
	16:15- בניית ציר ניווט לילה
	יום כיפור:
כניסת החג: 18:22
יציאת החג: 19:18
	
	
	שבת פרשת "האזינו"

כניסת שבת : 18:18
צאת שבת : 19:14

	17:15
	הפסקה

	17:45
	18:00- ח' בטיחות+ מסדר ציוד
18:30-יציאה לניווט
	17:45-תדריך בטיחות+ מסדר ציוד
18:10-יציאה לניווט
	
	
	
	שבת שלום !

	19:00
	ארוחת ערב

	20:00
	21:30-א. ערב+  הורדת נ.צ לראשי חוליות.
22:15-עיבוד יום
	21:00- שעת גג+ תחקירים
21:30- א.ערב
22:15-עיבוד יום
	
	
	
	

	21:15-21:45
	עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות


"אל תלך לפניי, כי אולי לא אצעד אחריך. אל תלך מאחוריי, כי אולי לא אדע להוביל. לך פשוט לצידי, והיה ידידי"
) אלבר קאמי)
