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מכינה קדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית

מחזור כ"א הראשון, שובל, 2018, התשע"ח, שבוע 41 – פנים בסימן פרידה והכנות לסיום השנה
	
	יום ראשון
10.6.18
כ"זבסיוון
	יום שני
11.6.18
 כ"ח בסיוון
	יום שלישי
12.6.18
כ"ט בסיוון
	יום רביעי
13.6.18
ל' בסיוון
	יום חמישי
14.6.18
א' בתמוז
	יום שישי
15.6.18
ב' בתמוז

	מנחה תורן
	אביחי
	עדן
	רון
	אביחי
	עדן
	אביחי

	מובילי יום
	גל ונועה
	שחר ג.
	גאיה
	ליאור
	יעל
	אור

	תורנים
	נועם ת. ויובל ב.
	דורין ומיקה
	עידו ועופר א.
	גל ויהונתן
	דוד ושיר
	ענבל וזיו

	7:15
	"בוקר טוב" + סדר ונקיון המכינה

	7:45
	ארוחת בוקר

	8:30
	
	חלום ופשרו
	אימון כושר
	8:15- ירון פלומבו- מפקד מגב
	8:30-9:45- אלקנה – שיעור פרידה
	חלום ופשרו

	9:30
	הפסקה

	9:45
	
	זאביק- ציונות ועוד
	פעילות הווי – חוליית קבוצה
	10:15-11:30-מפגש עם הקשישים של הקיבוץ
	10:00- טקס/לוגיסטיקה
	אימון כושר

	11:00
	הפסקה
	
	
	
	

	11:30
	
	טקס/לוגיסטיקה
	זאביק- ציונות ועוד
	עינת ורצקי- פילוסופיה- שיעור פרידה
	עדי/טורן
	סיכום שבוע+ פרשת שבוע

	12:45
	זמן מובילי יום

	13:00
	 ארוחת צהריים                                       

	16:00
	16:30- התכנסות בבית שולמית

17.00 – הרב זאבי קצנלבוגן- תפילה.
18.15 – פתיחת שבוע-טל

18:45 – א.ערב

19.20 - הבנות יוצאות לרחוב מורגנטאו 20
19.45 מפגש פרידה עם החברותות. בנות אצל משפחת ברגמן. בנים בבית שולמית
20.45 - דברי סיכום ושירה
21.30 - סיום המפגש. 

22:00 - התארגנות ויציאה לשובל
	סיכום חובק

	טקס/לוגיסטיקה
	פעילות קהילתית
	דורין/אור
	   פרשת השבוע: קרח
כניסת שבת: 19:22
צאת שבת :20:32

	17:15
	
	הפסקה
	

	17:45
	
	פנימה – מפגש פרידה

	משפחות מארחות – מפגש פרידה
	פעילות קהילתית
	שירה אטינג – טייסת קרב - שילוב נשים בקורס טייס
	שבת שלום !

	19:00
	
	        א.ערב למטה                                                       א.ערב
	

	20:00
	
	שיתוף אחרון

	20:30 - טקס /לוגיסטיקה
	שיחת קבוצה
	משמר- טבעונות
	

	21:15-21:30
	
	עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות
	


"בדיוק כשהתחלתי להתרגל לאתמול, הגיע היום" (אשלי בריליאנט)
