[image: image1.jpg]


מכינה קדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית
מחזור כ"ב הראשון - שדרות, 2018  תשע"ח , שבוע 5 – קורס עזרה ראשונה  
	
	יום א' 
30.9.18 כ"א תשרי 
	יום ב'
1.10.18 כ"ב תשרי
	יום ג'
2.10.18 כ"ג תשרי
	יום ד'
3.10.18 כ"ד תשרי
	יום ה'
4.10.18 כ"ה תשרי
	יום ו'
5.10.18 כ"ו תשרי

	מנחה תורן
	
	
	עמית
	תמר
	גיא
	שישי-תמר / שבת-עמית

	מובילי יום
	
	
	איתי ו עדי ת
	תומי ומארו
	בן ומאיה
	איתי ו ועדי ת

	תורנים
	
	
	עדי ב ורביב
	יובל וגלי
	יוגב ואיתי א
	עדי ב ורביב

	הערות / גיוסים
	הושענא רבה
	שמיני עצרת ושמחת תורה
	
	תיכון "מור" רעות
	תיכון "יחד" מודיעין
	

	7:15
	"בוקר טוב" + סדר ונקיון המכינה

	7:45
	ארוחת בוקר

	8:30
	
	
	
	קורס עזרה ראשונה
	קורס עזרה ראשונה
	הכנה לנודד מדבר יהודה – ידה"א

	9:30
	הפסקה

	9:45
	
	
	
	קורס עזרה ראשונה
	קורס עזרה ראשונה
	כושר גופני: אימון קבוצתי באולם

	11:00
	הפסקה
	
	
	
	

	11:30
	
	
	13:30 התכנסות במכינה
14:00 פתיחת שבוע
	קורס עזרה ראשונה
	קורס עזרה ראשונה
	הכנות לשבת – חוליית שבת

	12:45
	זמן מובילי יום / אקטואליה

	13:00
	    ארוחת צהרים+ הפסקה                                                                                        ניקיונות                                                                               

	16:00
	
	
	14:30 חלוקה ל-2 קבוצות: קורס עזרה ראשונה
	קורס עזרה ראשונה
	רעיון פוליטי - גלעד
	שבת פרשת "בראשית"
כניסת שבת : 18:00
צאת שבת : 18:55

	17:15
	הפסקה

	17:45
	
	
	קורס עזרה ראשונה
	הפסקה
	כושר גופני – חלוקה לקבוצות
	שבת שלום !

	19:00
	ארוחת ערב

	20:00
	
	
	20:45 גיוסים – עמית
21:45 עיבוד יום
	חוליות אם
	שיחת קבוצה
	

	21:15-21:45
	עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות


"כל מה שיש בכוחו להעניק לנו בריאות אינו נראה לי קשה או יקר מדי." ~ מישל דה מונטן
