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 המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית – מכינה קדם צבאית "נחשון"
מחזור כ' הראשון , מצודת יואב , 2016 , תשע"ז , שבוע שישי – שבוע פנים בסימן יום הכיפורים  
	
	יום א' 
ז' תשרי 9.10.16 
	יום ב'
ח' תשרי 10.10.16
	יום ג'
ט' תשרי 11.10.16
	יום ד' 

י' תשרי 12.10.16 
	יום ה' 

יא' תשרי 13.10.16 
	יום ד' 

יב' תשרי 14.10.16 

	מנחה תורן
	ליהיא 
	ספיר
	שקד
	
	
	

	מובילי יום
	מאי + שגיא
	יובל+ עומר ג. 
	עדי+אושרי
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	תורנים
	תמר + יובל
	ענבל+ליאם
	גיא+ליאור
	
	
	

	7:15
	                                                           פתיחת בוקר + "סידור הבית"

	7:45 
	                                                                   ארוחת בוקר

	8:30
	07:15

אימון גופני  
	מלחמת יום הכיפורים – יד"א

	06:00 ארוחת בוקר
06:45 סגירת מכינה

07:30 יציאה מהמכינה 
	
	
	

	9:30
	                                                           הפסקה

	9:45
	שמעון – פילוסופיה
	פת"ל – פאנל היכרות עם מקומות ההתנדבות
	
	
	
	

	11:00
	                                                            הפסקה
	
	
	
	

	11:30
	למידה – עשרת ימי תשובה והכנה לשבוע סוכות

	גיורא – יהדות
	יום הכיפורים 
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	12:45
	
	       זמן מובילי יום
	
	
	

	13:00
	                                                           ארוחת צהרים+ הפסקה                                                                                        

	16:00
	גלעד – רעיון פוליטי
	יאיר – אסלאם כדת מאז ועד היום /מתן – דימוי עצמי
	כניסת הצום :  17:59
צאת הצום : 18:58 
	
	
	שבת פרשת "האזינו"
כניסת שבת : 17:54
צאת שבת : 18:53

	17:15
	                                                           הפסקה

	17:45
	שיתוף
	אימון גופני 
	
	
	
	שבת שלום !

	19:00
	                                                  ארוחת ערב + תדריך ציפורי לילה

	20:00
	20:00 עיבוד יום 
20:30 קבוצה – יום הכיפורים שלי
	ניקיונות והכנת המצודה ליום הכיפורים 
21:00 סיכום שבועי 
	
	
	
	

	21:15
	                                             עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות

	00:30-02:30
	שהם + הודיה 
	אייל +לירן
	
	
	
	

	02:30-04:30
	עומר ב. + תובל
	שחר + שני
	
	
	
	

	04:30-06:30
	אלמוג+אנה 
	דניאל א. + קסם 
	
	
	
	


"ונתנה תוקף קדושת היום כי הוא נורא ואיום...בראש השנה יכתבון וצום יום כיפור יחתמון ..." (רבי אמנון ממגנצא)
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