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מכינה קדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית
מחזור כ"ב הראשון , שדרות, 2018 , תשע"ט , שבוע 8 חוץ : קמפוס ירושלים
	
	יום א' 
21.10.18 יב' חשון
	יום ב'
22.10.18 יג' חשון
	יום ג'
23.10.18 יד' חשון
	יום ד'
24.10.18 טו' חשון
	יום ה'
25.10.18 טז' חשון
	יום ו'
26.10.18 יז' חשון

	מנחה תורן
	עמית
	גיא
	תמר
	גיא
	עמית
	תמר

	מובילי יום
	עומרי ורון
	אופיר וגלי
	גל נלבוף ונועה
	חוליית ירושלים
	חוליית ירושלים
	חוליית ירושלים

	תורנים
	רומי ורביב
	אלה ועמית ברקן
	יטברק ושי
	שחר ישראלי וגיא
	תומר נ ועמית פז
	רומי ורביב

	גיוסים
	כדורי כפר תבור – דביר וסתיו
	
	
	אשדוד כנס עירוני – תמיר ויעל
	קציר רחובות 
	

	
	
	
	
	
	סליסברג  ירושלים – תומי ונועה
	

	7:15
	"בוקר טוב" + סדר ונקיון המכינה

	7:45
	ארוחת בוקר

	8:30
	
	הכנה לירושלים - חוליה
	אימון קבוצתי - גיא
	7:00 יציאה לירושלים
	7:00 נסיעה להר הבית
7:30 עמי מיטב – עליה וסיור בהר הבית
	7:30 בוקר טוב + ארוחת בוקר ונקיון
8:30 יציאה לכנסיית הקבר

	9:30
	הפסקה

	9:45
	
	שיחת קבוצה - כבוד
	הכנה לגיוסים – חוליית גיוסים
	9:00 הרב נאוה חפץ / הרב תמרה שגס – פתיחה בגן הסוס + סיור בעקבות זכויות האדם
	10:00 הפסקה
10:30 נסיעה לקבר רחל

11:00 הרב נאוה חפץ – סיור בקבר רחל
	8:30 יציאה לכנסיית הקבר

 

	11:00
	הפסקה
	
	
	
	

	11:30
	
	זאביק – נעים להכיר
	בן – קסמים / עדי תמם 
	12:30 ארוחת צהריים בכיכר ספרא
13:30 הרב נאוה חפץ – סיור במוסררה בעקבות הפנתרים השחורים

15:15 הליכה לקולג'
	12:00 נסיעה לגילה
12:15 תצפית בגילה

13:15 נסיעה לטיילת

13:30 ארוחת צהריים בטיילת
	סיור בכנסיית הקבר
13:30 הסעה למכינה הירושלמית

14:00 התארגנות ומקלחות

	12:45
	                 זמן מובילי יום / אקטואליה

	13:00
	    ארוחת צהרים+ הפסקה                                                                                        ניקיונות                                                                               

	16:00
	15:30 פתיחת שבוע

16:00  משבצת טקסטים: מעמד האשה
	14:00 קהילה התנדבויות קבועות
	גלעד – זהות יהודית
	15:30 ד"ר אילן מזרחי : שפויה בחלומה
17:00 נסיעה למקום הלינה
	14:15 נסיעה למשרדי שומרי משפט
15:30 יריב מוהר – חרב בא לעולם
	קבלת שבת בכותל

	17:15
	הפסקה

	17:45
	כושר גופני בקבוצות
כושר גופני – שחר א

כושר קרבי – לי

כושר קרבי מועצם – נתי ונועם
	קהילה התנדבויות קבועות
	זאביק – הכנה לירושלים והר הבית
	17:30 הרב נאוה חפץ / הרב תמרה שגס –אתרים קדושים
18:30 יציאה לבית ספר בוייר + התארגנות וארוחת ערב
	17:00 סיכום היום
18:00 הליכה לשוק מחנה יהודה: פעילות בקבוצות
	19:00 הליכה ליער השלום
20:00 ארוחת ערב

21:30 משבצת תרבות

	19:00
	ארוחת ערב

	20:00
	חוליות אם
	בית מדרש
	20:00 עיבוד יום

22:00 כיבוי אורות
החלום ופשרו
	מפגש בין דתי בהנחיית הרב נאוה חפץ
	21:00 ארוחת ערב
22:00 הגעה ליער השלום והתארגנות ללינה
	שבת פרשת וירא

כניסת שבת : 17:20

צאת שבת : 18:31

	


