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המכינה הקדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית 
מחזור י"ח הראשון , מצודת יואב , 2015 , תשע"ה , שבוע שלושים ותשע , שבוע פנים בסימן קבוצה וגיבוש
	
	יום א'
5\24

ו' סיון
	יום ב'
5\25
ז' בסיוון
	יום ג'
5\26
ח' בסיוון
	יום ד'
5\27
ט' בסיוון
	יום ה'
5\28
י' בסיוון
	יום ו'
5\29
יא בסיוון

	מנחה תורן
	
	אדוה
	צופיה
	אמיר
	אדוה
	צופיה

	מובילי יום
	
	רוחי
	יובליק
	צ'יקי
	רפא
	זוזו

	תורנים
	
	איתן ודורון
	דן וינובסקי
	מיקי ושאנטי
	נולו ונועלי
	איתן ודורון

	7:15
	ארוחת בוקר

	8:00
	שבועות
	
	7:15 כושר גופני
extream
	חלום ופשרו
	7:15 כושר גופני
ריצה
	יונתן- 'פופקורן נייד'\ צופיה- היפ-הופ ציוני 

	9:15
	הפסקה

	9:30
	.שבועות
	
	9:00 תיאום
9:45 גלעד - מנהיגות

	אדוה-אמנות שימושית
	הרב יגאל- יהדות
	סיכום שבוע+פרשת שבוע+נקיונות אחרונים

	10:45
	זמן אקטואליה
	
	
	
	

	11:00
	הפסקה
	
	
	
	

	11:30
	שבועות

	15:30- פתיחת שבוע מטורפת!!
	מדיטציה-טובה אסף
	לאה שקדיאל- החברה הישראלית
	אריאל- 'הצל שלי ואני' / גל- 'תאילנד'
	פרשת ''נשא''


	12:45    
	זמן מובילי יום

	13:00
	ארוחת צהריים + הפסקה                                                                                                  נקיונות                             

	16:00
	שבועות

	חוליות סיום 
	דני לימור – מבצע אחים

	פעילות תורמת לקהילה

	הכנה לחובק ישראל
	כניסת שבת : 19:18
צאת שבת : 20:22

	17:15
	הפסקה

	17:45
	שבועות
	פנימה

	זאביק

	פעילות תורמת לקהילה

	עמיאל הירש – הכנה לחובק ישראל
	שבת שלום!

	19:00
	ארוחת ערב + תדריך ציפורי לילה

	20:00
	שבועות

	ערב צוות
	סדנת תאטרון- אלעד גולדבלט
	צופיה- היפ-הופ ציוני \ אריאל-'הצל שלי ואני'
	יעל כהן- 'כדורים כחולים וסגולים'
	

	21:30
	עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות

	אפטר לו"ז
	שבועות
	סרט במליאה+ תה ועוגיות
	לינה בשטח- חוליית קבוצה!
	
	
	

	00:30-02:30
	
	אוריה ונולו
	יובל נאור ואטלי
	עומר שדה ורוחי
	דן ונעמה
	

	02:30-04:30
	
	ינטל ורועי
	נימי וקרן
	מאי ושיר
	ינובסקי וולה
	

	04:30-06:30
	
	אביב ונועלי
	רפא ואורי
	מיכלי ועמית סלע
	אלון ויולה
	


"אדם אינו מיועד להיות חלק של עדר כמו חיה  מבוייתת, אלא חלק של עבודת  צוות כמו בכוורת  
   דבורים".   (עמנואל קאנט)
