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המכינה הקדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית
מחזור י"ט הראשון , מצודת יואב , 2015 , תשע"ה-ו , שבוע שלישי  –  שבוע פנים – ראש השנה  
	
	יום א' 
13/9/15 כט' אלול
	יום ב'
14/9/15 א' תשרי
	יום ג'
15/9/15 ב' תשרי
	יום ד'
16/9/15 ג' תשרי
	יום ה'
17/9/15 ד' תשרי
	יום ו'
18/9/15 ה' תשרי

	מנחה תורן
	
	
	
	צאלה
	נעם
	אורן

	מובילי יום
	
	
	
	          לירון + רן  
	עילי + שי
	שחר כ.+ עמית ל. 

	תורנים
	
	
	. 
	דעאל+סופיה 
	נטע + עומר ב.
	איתמר + אסף 

	7:15
	ארוחת בוקר

	8:00
	
	
	
	10:00 הגעה לתחנה מרכזית חדשה ת"א - קומה 6 במודיעין
	כושר גופני
	איתי א. – לגליזציה / דביר – מד"א

	9:15
	הפסקה

	9:30
	
	
	
	סיור עם ארגון שומרי משפט בדרום ת"א 
	אריאל – ברוכים הבאים / אורן - יהודי, חילוני, הומניסט, ציוני
	פ"ש + סיכום שבועי+ תדריך לשבת 

	10:45
	

זמן אקטואליה

	11:00
	הפסקה

	11:30
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	סיור עם ארגון שומרי משפט בדרום ת"א
	אריאל – ברוכים הבאים / אורן - יהודי, חילוני, הומניסט, ציוני
	הכנות לשבת



	12:45
	 זמן מובילי יום

	13:00
	ארוחת צהרים+ הפסקה

	16:00
	 
	
	
	17:00 הסעה מת"א למצודת יואב 
	שמעון – פילוסופיה 

	שבת פרשת "וילך" – שבת תשובה
כניסת שבת : 18:20

צאת שבת : 19:20



	17:15
	הפסקה

	17:45
	
	
	
	הגעה ומנוחה 
	יעד ביטנר – מרוץ תנ"ך תש"ח
	ציפורי מוצ"ש :

עומר ע.+שחר י
דביר +קטורה
איתי א. +נדב מ.

	19:00
	ארוחת ערב+ תדריך ציפורי לילה

	20:00
	
	
	
	חוליות אם 
	משמר בוגרים 
	מנחה תורן שבת : צאלה
מובילי שבת :
אריאל טנ+ טיזאזו

	21:15
	עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות

	00:30-02:30
	.
	 
	
	ליר+ נעה
	משמר 
	ג'ולייט + ורד

	02:30-04:30
	
	
	
	חגית + ירום 
	ספיר+ נדב ש.
	עידו + ליאור 

	04:30-06:30
	
	
	
	אריאל טל + נעמה 
	עונג + עפרי
	לילי + מעיין 


"...יש יומיים בשנה שבהם אי אפשר לעשות כלום . אחד מהם נקרא אתמול והשני נקרא מחר . היום הוא היום הנכון לאהוב , להאמין , לעשות ובעיקר לחיות..." ( הדלאי לאמה )
�








