המכינה הקדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית  
	שעה
מ.יום
תורנים
	יום א' – 13.11
טז' חשון
שחר
ערן בן צור
בלייק+עוז
	יום ב'-14.11
יז' חשון
טל
נתנאל
ליטמן+נועה שפירא
	יום ג'- 15.11
יח' חשון
אשר
בלאי
ברק+עידו
	יום ד-16.11
יט' חשון
יובל
שיר
שירלי+נועה כרבי
	יום ה'-17.11
כ' חשון
טל
אביה
דוד+איתי
	יום ו'- 18.11
כא' חשון

	7:15
	                                     שחרית-אשר              ארוחת בוקר                    

	8:00
	
	לקראת חג הסיג'ד-הכרות עם העדה האיתיופית
דוד+בלאי
	נתנאל – תזונה 1
	נתנאל – תזונה 2  
	יציאה לתל אביב
	שבת שלום

	

9:15
	הפסקה

	9:30
	זמן מובילי יום

	9:45
	
	+מרצים אורחים 
	קפוארה - נועה שפירא
	כש"ג-יסודות בסיס בהגנה עצמית
	ביקור באוניברסיטת תלאביב
	 "חיי שרה"

	11:00
	פריסת בוקר

	11:30
	
	מכובדים  מהעדה האתיופית
	זאביק-מלחמת יום כיפור
	שיתוף
	קליניקות של המאבק החברתי
	 

	13:00
	ארוחת צהריים והפסקה                                

	16:00
	אקטואליה-שיינא.                 מור    

	16:00
	אינטליגנציה חלק א'-בן ואיתי 

	"יחד"-פעילות קבוצתית
	אודי בן דרור-סדנה להעצמה עצמית וקבוצתית
	גלעד-זהות יהודית
	15:00- פיזור עצמאי באוניברסיטה
	

	17:30
	פריסת ערב

	18:00
	נדב בנג'ו- מכין אותנו לנודד מדבר יהודה
	כש"ג
	כש"ג
	אייל בכר –סבא אהוד- סיפורי גבורה ממלחמת העצמאות
	
	 

	19:30
	ארוחת ערב

	20:30
	חוליית גיוסים
	אינטליגנציה חלק ב' – בן ואיתי
	ח.בית-חנוכת הבית
	נועה ליבוביץ – מוסיקה קלאסית במיטבה
	
	

	22:00
	עיבוד יומי, תדרוך למחר וזמן הודעות
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