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המכינה הקדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית 
מחזור י"ח הראשון , מצודת יואב , 2014 , תשע"ה , שבוע שלוש עשרה– שבוע פנים – כנס שדרות לחברה וידידות
	
	יום א'
23/11/14  א' כסלו
	יום ב'
24/11/14  ב' כסלו
	יום ג'
25/11/14  ג' כסלו
	יום ד'
26/11/14  ד' כסלו
	יום ה'
27/11/14  ה' כסלו
	יום ו'
28/11/14  ו' כסלו

	מנחה תורן
	אדוה
	צופיה 
	אמיר
	צופיה
	אמיר 
	

	מובילי יום 
	גל + מתן 
	אלון + ארז 
	דורון + חיה 
	רפאל + שני 
	גל + מתן 
	

	תורנים
	עומר ש. + שנהב 
	שיר + יעל 
	מאיה + רועי 
	סתיו + אורי 
	עומר ש. + שנהב
	

	7:15
	ארוחת בוקר

	8:00
	רפאל ומתן – צ'י / אביב – קישור הנפש והגוף

	פעילות חברתית
	06:30 ארוחת בוקר 
07:15 סגירת מכינה

07:45 יציאה לשדרות 
	09:00 עסקים (לא) כרגיל – המשרד להגנת הסביבה
	כושר גופני
	

	9:15
	הפסקה

	9:30
	בית – טיפוח מכינה 
	מיכל להמן – צריך כושר לחיים  
	09:00 כנס שדרות לחברה וידידות – 
פתיחת הכנס 

	11:30 מושב צעירים 
	סיכום שבועי 
10:45- 11:30 

נקיונות 
	

	10:45
	זמן אקטואליה
	
	
	
	

	11:00
	הפסקה
	
	
	
	

	11:30
	לימודי ריקוד – ברייקדאנס / סלסה 
	זאביק – נובמבר הציוני

	11:30 דיבייט גזענות 

	13:30 ארוחת צהריים 
	12:00 יציאה הביתה 

	

	12:45
	     זמן מובילי יום 

	13:00
	ארוחת צהרים+ הפסקה

	16:00
	גלעד  - רעיון פוליטי
	אריאל – שלא עשני אישה?! / צופיה – קוקוסים עם ריבה 
	14:00 
שיח מפכ"לים 
	14:00 מושב:  שכר מינימום  - דב חנין

	
	שבת פרשת "ויצא"

כניסת שבת :16:18
צאת שבת : 17:16


	17:15
	הפסקה

	17:45
	כושר גופני
	יעל כהן – מצטערים , שכחנו 
	16:30 ערב פתיחה – שי פירון , יולי אדלשטיין , סילבן שלום , עמיר פרץ 

	16:30-19:00
ערב נעילה - נשיא המדינה- נאום מרכזי
	
	 

	19:00
	ארוחת ערב + תדרוך ציפורי לילה 

	20:00
	חוליות אם
	אריאל – שלא עשני אישה?! / צופיה – קוקוסים עם ריבה 
	הגעה והתארגנות במכינת שדרות 
	19:30 הסעה למצודה 
	
	 

	21:30
	עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות

	00:30-02:30
	מיקי + קרן 
	עדן אד. +דן 
	ציפורי שדרות 
	עמית ס. + מיכל ק. 
	
	

	02:30-04:30
	שון + אביטל
	זוהר + יובל נ.
	
	דולב + גיל 
	
	

	04:30-06:30
	גילי + הדר
	עומר בר. + נועה ת.
	
	נועם ל. + נעמה 
	
	


"... מה הדרך הטובה לטפס על הר? רק טפס עליו ואל תהרהר בדבר..." ( פרידריך ניטשה )
