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המכינה הקדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית
מחזור י"ט הראשון , קיבוץ שובל , תשע"ה, 2015 , שבוע ראשון – פתיחה  
	
	יום א' 
30/08/15 טו' אלול
	יום ב'
31/08/15 טז' אלול
	יום ג'
01/09/15 יז' אלול
	יום ד'
02/09/15 יח' אלול
	יום ה'
03/09/15 יט' אלול
	יום ו'
04/09/15 כ' אלול

	מנחה תורן
	שי
	נועה
	שירה
	שי 
	נועה
	שירה

	מובילי יום
	שירה ר., יואב ש.
	
 עומר שכטר, לירון
	טל י., שחר ט.
	דוד, טל פ.
	דור ש, טליה א.
	שירה ר., יואב ש.

	תורנים
	בוגרי יח
	מיכל פ., גל ט.
	גפן ש., בתאל
	עומר פ., נטע ע.
	איתמר ג.,הגר א.
	

	7:15
	ארוחת בוקר

	8:00
	11:00 יציאה מארלוזורוב

11:30 קסטינה 

12:30 רישום והתארגנות
	סיור בקיבוץ שובל
עם ציקי ופנינה
	כושר גופני

בראור פתיחה
	לאה שקדיאל
	כש"ג
	סיכום שבועי + פרשת שבוע

	9:15
	הפסקה

	9:30
	12:45 פתיחה
שבירת קרח
 
	טיפוח המכינה
	קשר יהודי 
נתן רוזן
	הראל אברהמי
נחשןן וקסמן
	ש''ח: רותם-/ יואב- טכנולוגיה ובני אדם
	09:30 סגירת מכינה 

10:00 יציאה לקסטינה וארלוזורוב

	10:45
	זמן אקטואליה
	
	
	
	

	11:00
	הפסקה
	
	
	
	

	11:30
	13:30 ארוחת צהריים


	טכניקות מסירה+בניית שיעור – צוות
	11:00 קשר יהודי

סדנת פתיחה

	דני לימור
יו"ר העמותה
	ש"מ: שי- הערכה עצמית/  נועה- התחלות 
	

	12:45
	
	
	זמן מובילי יום
	
	
	

	13:00
	ארוחת צהרים+ הפסקה

	16:00
	14:00 דיון חלוקת חדרים

15:00 ניקיונות לימודיים + התארגנות בחדרים
	הלמידה בנחשון

גלעד 
	חודש אלול  וראש השנה

למידה
	ש"מ: יונתן- הלב והמעיין/ שי- הערכה עצמית
	אלקנה
יהדות
	שבת פרשת "כי תבוא"
כניסת שבת : 18:45

צאת שבת : 19:48


	17:15
	הפסקה

	17:45
	צוות

בית מדרש
	כש"ג פתיחה
	דניאל אראל

פילוסופיה


	הכנה לניווטים
שי/ ח. טיולים
	ש"מ: נועה- התחלות/ יונתן- הלב והמעיין
	שבת שלום !

	19:00
	ארוחת ערב 

	20:00
	גלעד

ניהוג משותף וחוליות אם
	חוליות אם  
	פנימה
	שיחת קבוצה

ח. קבוצה

	פעילות חברתית
	

	21:15
	עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות


"השביל הזה מתחיל כאן... כחול על הדף הלבן..." ( אהוד בנאי )
