המכינה הקדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית  

מחזור י"ח הראשון, שובל, 2015, קייטנה בנושא-  קייטצבע !!!
	
	יום א  29.3
	יום ב 30.3
	יום ג 31.3
	יום ד 1.4
	יום ה 2.4
	יום ו 3.4

	מובילי יום
	נעה + ענר
	ליר + תומר
	תמר + אלדר
	מאיה +גיל
	שיר + קירשנר
	

	תורנים
	גל + צליל
	אלון ק. + דורון
	עדי ו. + רוני מ.
	איתי ט. + יובל ד.
	מאיה א. + יובל ש.
	

	מנחה תורן
	יעל
	יונתן
	שי
	מיכל
	יעל
	

	8:00
	הגעת חניכים לקייטנה

	8:30- 13:00
	יום צהוב –
חלוקה לקבוצות  + נהלי קייטנה + פתיחה (ריקוד ושיר קייטנה)+ היכרות בקבוצות
10:00 ארוחת עשר

10:20-החייזרים באים

11:15- הצלת העולם

12:00- יצירה מערכת שמש
	יום לבן-
פתיחה (ריקוד ושיר קייטנה)+המירוץ לעצמאות (ג'-ד')

תחרות ישראלית (א'-ב')
ארוחת עשר 10:00
10:20 תחילת המסע
11:20 קוסם א'-ב'\מירוץ לצ'ופר ג'-ד'

12:20 מירוץ לצופר א'-ב'\קוסם לג'-ד'
	יום חוץ

8:30 יציאה לחווה של חווה 
חזרה ב12:30
	יום כחול –
פתיחה (ריקוד ושיר) +ממעמקי הים\

9:45 ארוחת עשר

10:00-11:00 פרייסטייל לג'-ד' \זומבה לא'-ב'
11:00-12:00 פריסטייל לא'-ב'\זומבה לג'-ד'
12:00 מאסטר שף
	יום ירוק -
הפנינג סוף קייטנה (תחנות: קליעה למטרה, איפור,מתנפחים, תחרויות ספורט ועוד)
	

חג פסח שמח וחופשת תלת מהנה!

	13:00-13:30
	סיום לוז קייטנה + ניקיונות

	13:30-14:15
	ארוחת צהריים

	14:15-14:30
	הפסקה

	14:30-16:00
	סיכום יום קייטנה+ תדרוך למחר

	16:00-17:30
	הכנות למחר

	17:30-18:00
	הפסקה

	18:00-19:00
	מד"ס
	יוגה
	סדנת תאטרון
	הופעה של להקת "דור המבול"
	יוצאים הביתה!



	19:00-19:45
	ארוחת ערב

	19:45-21:00
	רותי קרן מוסקוביץ- התנהלות כלכלית נכונה
	סדנת תיפוף
	אוהד ימיני – תרבות ה"עד מתי?"
	ערב סיום חגיגי 

	


