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המכינה הקדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית 
מחזור י"ח הראשון , מצודת יואב , 2015 , תשע"ה , שבוע 38 , שבוע פנים בסימן יום ירושלים וחג שבועות
	
	יום א'
17.5.15 כ"ח אייר- יום שחרור ירושלים
	יום ב'
18.5.15 כ"ט אייר
	יום ג'
19.5.15 א' סיוון
	יום ד'
20.4.15 ב' סיוון
	יום ה'
21.5.15 ג' סיוון
	יום ו'
1.5.15 ד' סיוון

	מנחה תורן
	אמיר
	אדוה
	צופיה
	אדוה
	אמיר
	צופיה

	מובילי יום
	איתן
	מיכלי
	שני
	עדן אדמון
	יובל נאור
	מיקי

	תורנים
	חיה + גל
	יובל נ. + מיקי
	דקל + עדן אד.
	נמה + דולי
	שנטי + יונתן
	חיה + גל

	7:15
	ארוחת בוקר


	8:00
	
	חלום ופשרו
	שמעון - פילוסופיה
	07:00 – כושר גופני
	אביב – קנאביס/ יובל י.- השמיניה
	6:00 – מירוץ שדה יואב

	9:15
	הפסקה

	9:30
	סיור בציר הפריצה לירושלים – הרב יואל בן נון. נפגשים בבית ספר רנה קסין בשעה 16:45.
	חלום ופשרו
	חוליות סיום
	קשר יהודי - שבועות
	
	6:30 – הזנקת 15 ק"מ
6:45 – הזנקת 10 ק"מ

7:00 – הזנקת 5 ק"מ.
סיום משוער – 8:00.

רחצה בבריכה – 8:30.

	10:45
	זמן אקטואליה
	
	
	
	

	11:00
	הפסקה
	
	
	
	

	11:30
	17:00- פתיחה לסיור 
	גיורא - יהדות 
	תת גונדר (בדימוס) דבי שגיא – איך אסיר נולד?
	קשר יהודי - שבועות
	
	10:00 – סיכום שבועי + פרשת שבוע + סגירת מכינה.

	12:45    
	זמן מובילי יום

	13:00
	ארוחת צהריים + הפסקה

	16:00
	18:00
סיור בציר הפריצה לירושלים
	15:30 – תיאום.

16:15 - גלעד – ציונות.
	למידה - שבועות
	פת"ל
	(14:00 יציאה לבית הצנחן)
	11:30 – פיזור עצמאי הביתה


	17:15
	הפסקה

	17:45
	גבעת התחמושת, מוזאיון רוקפלר, שער האריות, הכותל
	כושר גופני - אדווה
	פנימה
	פת"ל
	15:30 יציאה למצודה
17:45 אמיר – שמיים/ לוגיסטיקת סיום 
	פרשת "במדבר"

כניסת שבת : 19:16
צאת שבת : 20:17

	19:00
	ארוחת ערב + תדריך ציפורי לילה

	20:00
	סיום משוער – 2:30
הגעה משוערת 3:30
	שיתוף
	אלי בר אור – כללים בחיפוש אחר אמת ומשמעות
	יד"א – סיכום נודד
	17:45 אמיר – שמיים/ לוגיסטיקת סיום
	

	21:30
	עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות

	אפטר לו"ז
	
	
	
	
	
	

	00:30-02:30
	
	זוזו + יובליק
	גילי + מאי
	שון + עמית ס.
	פרדס + אורי
	

	02:30-04:30
	ינובסקי + גיל
	אטלי + בר מוחה
	צ'יקי + אלון
	סתיו + רועי
	דורון + מאו מאו
	

	04:30-06:30
	שיר + אוריה
	ולנטיני + שנהב
	נימי + נועהלי
	אביב + ארז
	איתן + אראל
	


"ויבאנו אל-המקום הזה; ויתן-לנו את-הארץ הזאת, ארץ זבת חלב ודבש." (דברים כ"ו, ט')
09:30 יציאה לרהט


10:30 התכנסות


11:00 ברכות


11:20 פרופ' סמי סמוחה


11:40 הצורך במדיניות ארוכת טווח מול האוכלוסיה הבדואית- ראשי רשויות


13:00 עמיר פרץ


13:30 העולם שייך לצעירים- צעירים בדואיים על חלומותיהם


14:30- 15:00 סיכום











