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המכינה הקדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית 
מחזור י"ח הראשון , מצודת יואב , 2015 , תשע"ה , שבוע ארבעים ושלוש -שבוע סיום המכינה 
	
	יום א'
21.6.15 ד' תמוז
	יום ב'
22.6.15 ה' תמוז
	יום ג'
23.6.15 ו' תמוז
	יום ד'
24.6.15 ז' תמוז
	יום ה'
25.6.15 ח' תמוז
	יום ו'
26.6.15 ט' תמוז

	מנחה תורן
	אמיר
	אדוה
	צופיה
	אמיר
	אדוה
	צופיה

	מובילי יום
	אראל
	נועם אטלי
	עמית דולב
	זהר
	רועי 
	נועה  

	תורנים
	
	
	
	
	
	

	7:15
	ארוחת בוקר

	8:00
	טקס /לוגיסטיקה
	טקס /לוגיסטיקה
	טקס /לוגיסטיקה

	טקס /לוגיסטיקה


	לוגיסטיקה
	24 שעות אחרונות

	9:15
	הפסקה

	9:30
	אמיר – סיום 
	אדוה – סיום 
	זאביק 
	הכנות לטקס 

	גלעד 
	09:00 יציאה לקסטינה וארלוזורוב

	10:45
	זמן אקטואליה
	
	
	
	

	11:00
	הפסקה
	
	
	
	

	11:30
	חוליות אם – סיכום שנה  
	טקס / לוגיסטיקה
	טקס /לוגיסטיקה


	הכנות לטקס 


	פאנל צוות 
	

	12:45    
	זמן מובילי יום

	13:00
	ארוחת צהריים + הפסקה

	16:00
	15:30 טקס / לוגיסטיקה

16:45 הפסקה
	דני לימור – סיום  
	אריאל  - סיום
	
	[image: image2.jpg]


13:15 
תיאום מסכם 
	

	17:15
	הפסקה

	17:45
	17:15 

שמעון – סיום  
	כושר גופני מסכם
	הכנות לחזרה גנרלית 
	
	16:00
24 שעות אחרונות

	פרשת "חוקת"

כניסת שבת : 19:29
צאת שבת : 20:32

	19:00
	ארוחת ערב + תדריך ציפורי לילה

	20:00
	שיתוף- סיכום שנה 

	טקס /לוגיסטיקה
	חזרה גנרלית 
	22:00 עיבוד יום 
23:00 סידור המכינה
	24 שעות אחרונות
	

	21:30
	עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות

	אפטר לו"ז
	
	
	
	
	
	

	00:30-02:30
	
	
	
	
	
	

	02:30-04:30
	
	
	
	
	
	

	04:30-06:30
	
	
	
	
	
	


"לא כל הימים שווים ולא כל השעות שוות. יש ימים ארוכים ויש קצרים, יש יום שנדמה לו לאדם כשנה, יש שנים שהן בעיניו כימים אחדים. יש רגע שנראה שהוא לא יסתיים לעולם ויש חיים החולפים כהרף עין. "  ( חיים סבתו )






