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המכינה הקדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית
מחזור י"ח הראשון , מצודת יואב , 2014 , תשע"ה , שבוע חמישי  –  שבוע יום הכיפורים  
	
	יום א' 
28/09/14 ד' תשרי
	יום ב'
29/09/14 ה' תשרי
	יום ג'
30/09/14 ו' תשרי
	יום ד'
01/10/14 ז' תשרי
	יום ה'
02/10/14 ח' תשרי
	יום ו'
03/10/14 ט' תשרי

	מנחה תורן
	אדוה 
	צופיה
	אמיר
	צופיה
	אדוה
	

	מובילי יום
	גילי מ. + נמרוד ש .
	איתן ש.+ מאי ס.
	עדן או. + דקל ק. 
	אביטל ש. + זוהר א. 
	אוריה + מיכל ק. 
	

	תורנים
	נועם אב. + חיה ג. 
	גל ג. + שני ס. 
	יונתן מ. + עומר ש. 
	קרן ר. + מיקי ק. 
	נועם אב. + חיה ג.
	

	7:15
	ארוחת בוקר

	8:00
	09:30 הסעות מארלוזורוב ללטרון 
	למידה – צום גדליה
	כושר גופני
	אריאל – יום הכיפורים / עמית דולב - הסוד 

	למידה – יום הכיפורים
	

	9:15
	הפסקה

	9:30
	10:30 יום עיון בלטרון

11:00 תא"ל (במיל') עוזי לב צור -   מלחמת יו"כ בחזית דרום
	זאביק – מלחמת יום הכיפורים
	יד"א
	פת"ל – התנדבויות 
	סיכום שבועי + פ"ש
	

	10:45
	זמן אקטואליה
	
	
	
	

	11:00
	הפסקה
	
	
	
	

	11:30
	13:00 תא"ל (במיל') יוס אלדר – מלחמת יו"כ בחזית צפון 
	אריאל – יום הכיפורים / אדוה – הכנה לצבא 
	בית – בניית סוכה  / אדוה – הכנה לצבא
	לאה שקדיאל – החברה הישראלית 
	11:00 נקיונות 
12:00 הסעות לקסטינה וארלוזורוב
	

	12:45
	 זמן מובילי יום

	13:00
	ארוחת צהרים+ הפסקה

	16:00
	סיור באתר השריון / הפעלת O.D.T
	גלעד – רעיון פוליטי
	גרשון וילן – חלוציות - ערך ודרך
	אמיר – מ"ל קינג בונה שעונים במצודה  / שיר ג. -  כיפה אדומה
	
	

	17:15
	הפסקה

	17:45
	18:15 הסעות למצודה 

	כושר גופני
	אמיר – מ"ל קינג בונה שעונים במצודה / נמרוד – אין חיה כזאת
	כושר גופני
	
	

	19:00
	ארוחת ערב+ תדריך ציפורי לילה

	20:00
	חוליות אם
	שניאור עינם – חגי תשרי
	גיל ח. -  ביצה ותרנגולת / בית – בניית סוכה
	אורחות חיים
	
	

	21:30
	עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות

	00:30-02:30
	רועי א. + יעל כ. 
	שנהב א. +מיכל מ. 
	נעמה ב. + עמית ד. 
	אביב ב. +נועם ל. 
	
	

	02:30-04:30
	דן א. +אלון ת.
	הדר ה. +רפאל ס.
	אבירם מ. +אראל פ.
	דורון פ. + נועה ת.
	
	

	04:30-06:30
	מאיה ר. +מתן ה. 
	עדן אד. + שון י.
	יובל א. + מיכל ק. 
	יובל נ. + סתיו א.
	
	


  "... השכנים מתכוננים לימים הנוראים, מישהו חושב עליך ורושם את מעשיך , בוא הביתה במהרה עם הרוח הקרירה ..." ( רחל שפירא )

