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המכינה הקדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית
מחזור י"ח הראשון , מצודת יואב , 2014 , תשע"ה , שבוע שישי  –  שבוע בין יום כיפורים לסוכות  
	
	יום א' 
05/10/14 יא' תשרי
	יום ב'
06/10/14 יב' תשרי
	יום ג'
07/10/14 יג' תשרי
	יום ד'
08/10/14 יד' תשרי
	יום ה'
09/10/14 טו' תשרי
	יום ו'
10/10/14 טז' תשרי

	מנחה תורן
	אדוה
	אמיר
	צופיה
	אדוה
	
	

	מובילי יום
	יונתן + עדן אד.
	חיה ג. + מאיה ר.
	יובל י. + אורי צ.
	יונתן + עדן אד. 
	
	

	תורנים
	עומר בר. + קרן ר.
	אראל פ.+ מיכל מ.
	אבירם מ. + דורון 
	עומר בר + קרן ר.
	
	

	7:15
	ארוחת בוקר

	8:00
	
	כושר גופני
	רפאל ס. – מיתולוגיה יוונית / הדר ה.- בודהיזם
	07:30 סיכום + פרשת שבוע 
08:30 סגירת מכינה 
	
	

	9:15
	הפסקה

	9:30
	
	בית – טיפוח מכינה
	זאביק 
	09:00 פיזור עצמאי הביתה  
	
	

	10:45
	זמן אקטואליה
	
	
	
	

	11:00
	הפסקה
	
	
	
	

	11:30
	הגעה עצמאית מהבית 
	אריאל – איזה עולם.../ צופיה – עגבניות מטוגנות 
	אריאל – איזה עולם.../ צופיה – עגבניות מטוגנות
	
	
	

	12:45
	 זמן מובילי יום

	13:00
	ארוחת צהרים+ הפסקה

	16:00
	15:30 פתיחת שבוע
16:00 לימוד צוות – בית מדרש

	גלעד- זהות יהודית 
	אסף אזר – שבויים ונעדרים 
	
	
	

	17:15
	הפסקה

	17:45
	כושר גופני
	פנימה
	אסף אזר – שבויים ונעדרים
	
	
	

	19:00
	ארוחת ערב+ תדריך ציפורי לילה

	20:00
	חוליות אם 
	שיתוף 
	קבוצה – ערב בסוכה 
	
	
	

	21:30
	עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות

	00:30-02:30
	אוריה ש. + עמית ס. 
	ארז מ. + אביטל ש. 
	זוהר א. + גילי מ.
	
	
	

	02:30-04:30
	יעל כ. + שני ס. 
	רועי א. + נועה ת.
	גל ג. + איתן ש. 
	
	
	

	04:30-06:30
	נמרוד + שיר ג. 
	קרן ר. +עדן או.
	גיל ח. + נעמה ב. 
	
	
	


"...בחג סוכות יש שמחה עליונה מאד, עד שאינה יכולה להיות קבועה, כי אם דרך ארעי..." ( הרב קוק )
