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המכינה הקדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית
מחזור י"ט הראשון , קיבוץ שובל , תשע"ו, 2015 , שבוע 7  
	
	יום א' 
11/10 כח תשרי
	יום ב'
12/10 כט תשרי
	יום ג'
13/10 ל תשרי
	יום ד'
14/10 א חשוון
	יום ה'
15/10 ב חשוון
	יום ו
16/10 ג חשוון

	מנחה תורן
	שירה
	נועה
	שירה
	שי
	נועה
	שי

	מובילי יום
	נטע בר סלע ונדב
	גפן ויונתן זהבי
	איתמר וליאור
	שני וגלעד
	עידן ונועה ג.
	דור ס. ועומר ר.

	תורנים
	עומר ש ואייל סופר
	רן ואלי
	רותם וטל פ.
	יעל ודור ש.
	טליה ואלדר
	גיל ונטע בר סלע

	7:15
	ארוחת בוקר

	8:00
	פתיחת שבוע
	זאביק
מצדה
	שיפור פני הבית

קבוצה
	לאה שקדיאל
	
	פרשת שבוע

סיכום  שבוע

	9:15
	הפסקה

	9:30
	ד"ר אילנה צור
בריאות הוליסטית
מרצה לביולוגיה 
	דניאל אראל
פילוסופיה
	נועה

גיוסים- פתיחה
	9:30 יונתן ז.- קונספירציות/

אורי- סולפסיזם

10:30 מיכל פ.- מחשבה מייצרת מציאות/ נטע עמית 
	
	

	10:45
	זמן אקטואליה
	
	
	
	

	11:00
	הפסקה
	
	
	
	

	11:30
	לימוד בחברותות

הכנה לשיעורים העיוניים
	פת"ל

הכנה למפגש פתיחה 
	ש"מ: יונתן- גוף ונפש/ שירה- הידעת?
	חולית טיולים

הכנה לנודד מדבר יהודה

	
	

	12:45
	
	
	זמן מובילי יום
	
	
	

	13:00
	ארוחת צהרים+ הפסקה

	16:00
	יוס אלדר
סגן יו"ר איגוד המכינות

מחלמת יום כיפור
	גלעד
זהות יהודית
	ש"מ: שירה- הידעת?/ יונתן- גוף ונפש
	פת"ל
	צוות

בנים בנות
	שבת פרשת "נח"
כניסת שבת: 17:49
צאת שבת : 18:44


	17:15
	הפסקה

	17:45
	דני לימור
יו"ר העמותה

יהודות אתיופיה
	יצירות מופת
(שעת סיפור)

צוות
	מד"ס
	פת"ל
	מד"ס
	שבת שלום !

	19:00
	ארוחת ערב 

	20:00
	מד"ס
	חוליות אם
	שיחת קבוצה

ח. קבוצה
	אלי בראור
חבר עמותת נחשון
	משמר 

למידה
	

	21:15
	עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות


"החיים הם כמו רכבת ערים, יש עליות ויש ירידות, אבל זו החלטה שלכם אם לצעוק או להנות מהנסיעה"
