
 המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית  -מכינה קדם צבאית "נחשון"  
 קייטנה  -  32שבוע  –, התשפ"ה 2024-2025מחזור כ"ח הראשון, שדרות , 

 יום א' 
 ח' בניסן 6.4.25

 יום ב'
 ט' בניסן 7.4.25

 יום ג'
 י' בניסן 8.4.25

 יום ד'
 י"א בניסן  9.4.25

 יום ה'
 י"ב בניסן 10.4.25

 שלי  מיה אופק שיר שיר +שלי מנחה תורן
 מיה קאופ שיר מיה אופק                         מנחה לוגיסטי 
 נועה אדמוני עומר כ   שלו  ניניו  טל מוביל.ת יום
 חסאן מיקה נוי  עמית  יוספי גבש  מוביל.ת יום

 רוני שדה,נעמה  ספי ר,עמית יונוי גלז , מעייןנדב  \נועה אדמוני, גלעד  עילי, תבר לבנון, רעות   יהב  \רוני פינטו, רעות, גנון  תורנים
   תומר+מיה שלי   חופש 
 בוקר טוב + נקיונות 5:45
 ארוחת בוקר  6:15
 

7:30 
 
 
 

 יציאה לאוטובוסים -7:00
 קייטנה

 
 

 מישוב יום צוות  13:15

 יציאה לאוטובוסים  7:00
 

 
 

 קייטנה
 
 

 צוות   מישוב יום 13:15

 יציאה לאוטובוסים  7:00
 
 
 

 קייטנה
 
 

 מישוב יום צוות  13:15    

 יציאה לאוטובוסים  7:00
 
 
 

 קייטנה
 
 

 מישוב יום צוות 13:15          

 בוקר טוב וארוחת בוקר  7:15
 הקמת הפנינג  -8:00

הפנינג פסח לילדי  -  9:00-11:00 ;
 שדרות

 
11:30 

 סיכום שבוע  - 11:30-12:30
 חוליות אם -12:30-13:30

וסירת נקיונות  - 13:00-16:00
 מכינה

 
 תיאום 14:00-15:00ארוחת צהריים , הפסקת צהריים, זמן עבודות על פרויקטים                                   14:00

 
16:00 

 
 פסח -משבצת קבוצה 

 
 
 

 המירוץ לנחשון!!  -פעילות הווי 
 

 
 

 
  ףפעילות צבעים שיתו

 
 מפקד יחידת מגלן לשעבר 

 
 צופרשת 

 8:451כניסה 
 18:47יציאה :

  הפסקה הפסקה 17:00
 

17:30 
 

 אימון
  

 אופקעם  –  אימון אקרובאלנס
 

 ת צוות  פעילו
 

 
 סח שמח וכשר חג פ

 ארוחת ערב 18:30
 

19:30 
 

לגדול  - ד שדרות()ילי אסף נעמת
 כילד בשדרות

 
על יזמות  -גלזר  א של נויאב

   וסטרטאפים
 

 
טיפוס   -ועה()אמא של נ  כהן ענת

 האוורסט  

 
 פרשת שבוע 

 ניקיונות פסח

 

 עיבוד יום + תדרוך יומי למחר  20:30
 


